Inhalt

1

Zur Orientierung: Allgemeines zum Einndssen ....
Kennen Sie das?......coueioeeeeeeiiieierieecieecree e st eseare s
Was versteht man unter Einnassen? .............ccoevevvevvnneevvennnnnn
Welche Formen des Einnédssens gibtes? .......cccccovevvveecenienennn.
Wie hiufig ist das Einndssen?..........c.cocevvvveeveerervereennerirrencrannes
Welche Ursachen hat das Einndssen? ..........cccovvvvveeeerniecnnennne
Ist mein Kind verhaltensauffillig, wenn es einndsst?................
Was sollte man untersuchen lassen? ............c.coceeveenvvcvvonnnnnen,
Wie sollte das Einndssen behandelt werden? ...........................
Wie gehe ich bei diesem Ratgeber vor? ...........cooevnineccinnnees

Einkoten ...t
Was versteht man unter Einkoten?..........ccocevevievinienvnncnnnnnn
Wie hiufig ist das Einkoten? ............ccooviiiiinniincenccnene
Welche Formen des Einkotens gibt es? .........cccccevvvecervcecnnnnnne.
Wie erkennt man ein Einkoten mit Verstopfung?......................
Wie kommt es zum Einkoten mit Verstopfung? .......................
Wie erkennt man ein Einkoten ohne Verstopfung? ...................
Wie sollten alie Kinder mit Einkoten behandelt werden? .........
Was versteht man unter einer Regulierung des
ToIletteNZANES? ......cccovvviiiiiririeinieiinsieier sttt aens
Wie behandelt man das Einkoten mit Verstopfung?..................
Sind zusitzliche Behandlungen notwendig? ..........ccovuvnnnnee.
Warum sollte das Einkoten immer vor dem Einndssen
behandelt Werden? ...........ovoeeeerrevereercerssiininninnineneeeee e

EINNASSENtags ...t
Wie unterscheidet man die drei haufigen Formen des

EINDASSENST ...eeeeeieriiereeveeeeteesesassasesesaeseessnssssssesssssessnsssssrssssssis
Was versteht man unter einer Dranginkontinenz? ....................
Wie behandelt man die Dranginkontinenz? ..............oceueueeenee.

11
11
12
13
15
15
17
17
20
2]

22
23
23
23
24
24
25

25
26
27

28

30
31
31



Wann ist eine medikamenttse Behandlung

der Dranginkontinenz notwendig?...........ccccoouvnrrnrereternneeeencnen. 32
Was bewirken diese Medikamente bei der

Dranginkontinenz? ..........coeererieieiireninrennen et 33
Was ist eine Harninkontinenz bei Miktionsaufschub? .............. 33
Wie behandelt man die Harninkontinenz bei

Miktionsaufschub? .........ccccocemvninininiiiircccrecnns 34
Was ist eine Dyskoordination?............cccceeeirvevvrcniiiiscneniinens 35
Wie behandelt man die Dyskoordination? ............eeeeeveerceccnnne. 36
Warum sollte das Einndssen tags zuerst behandelt werden? .... 37
Einndssennachts ..., 39
Was versteht man unter einem isolierten nichtlichen

EINNESSEN? .....ooeeenieieeeeeeneeeeeesirseeseneseseesaneneonsesessssnssssssssssess 39
Was sind typische Zeichen des isolierten nichtlichen

EINNEASSENS? .....cvierieieeiecreeeresree e eeetesstessasssssssnssnesnesnsansas 39
Was versteht man unter einem nicht-monosymptomatischen
nichtlichen EINDASSEN?.......ccccoveveereerccnserucrnmirnniinicreesnenneesnesnene 40
Welche Formen des isolierten nichtlichen Einnéissens

BIDE €87 .ttt 40
Was ist die Ursache fiir das isolierte nachtliche Einnéssen? ..... 41
Was sollte man beim nichtlichen Einnéssen abkléren? ............ 43
Wie behandelt man das nichtliche Einnéissen? ...........cccovueueens 43
Was versteht man unter einfachen Behandlungsschritten? ....... 43
Was sind unwirksame Behandlungsmethoden?..................c..... 44
Was versteht man unter Kalenderfihrung? .........ccovoneenveeees 46
Was versteht man unter einem Klingelgerat?..........ccocoeenvenee 47
Welche Formen von Klingelgeriten gibt €s?.........cccoeveveieennen, 47
Wann sollte eine Behandlung mit einem Klingelgerat

durchgefiihrt werden und wann nicht? ..., 49
Wie wird eine Klingelgeritbehandlung durchgefiihrt? ............ 50
Wie erfolgreich ist die Klingelgerdtbehandlung und wie
FUNKHOMIETT SIET ...eeovveeeeeniereeneeertreciscsneesennrnsanssesssssossasnesassnses 51

Wie hiufig sind RUCKFAIE? ... 52



Wann sollte das Klingelgerit mit anderen

Behandlungsmethoden kombiniert werden?............................. 53
Wann sollte eine Behandlung mit dem Klingelgerit beendet
WETABN? «.oviiieieteiririe et er e ere st b et n s 54
Wann behandelt man mit Medikamenten?................................ 54
Welche Medikamente haben eine positive Wirkung auf das
néchtliche Einndssen?.........c.cccocoeoevnnnneeeccereeneeeseenenesenens 55
Wie wirkt die Behandlung mit Desmopressin?......................... 55
Wann behandelt man mit Antidepressiva? ..........c.cccoccevvverennen 56
Zusammenfassung und Ausblick ............c.cemveeeeireiiniicinreneanne 57
5 Einnassen und psychische Auffalligkeiten ............ 58
Wie haufig sind psychische Stérungen bei Kindern,
die EINNASSENT? ......coocceeiriiiirreninicrerneen s ss v oo 58
Bei welchen Einndssformen sind psychische Stérungen
BEUFIE? oottt 59
Welche Verhaltensauffalligkeiten sind am hiufigsten bei
einndssenden Kindern?............cocoeevreeernvecenernennnnniesenenen, 59
Wann behandelt man das Einnéssen, falls weitere Probleme
VOTHHEZENT ...ttt ettt sttt esaeae e 61
6 ZumAbSChlUuSS ... 62
Literaturhinweise.................cccooncnnccccccceennens 62
ANNANG ...t e 63
24-Stunden-Protokoll ..........ccccoreieiinnecicce s 63
Anamnesefragebogen ..........ccoceerecrecnniinc 65
Fahnchenplan..........cccocoieenrnncccnni s 68
Sonne-Wolken-Kalender............cooccoveeememcimcninniiiiniiiicnens 69



