Vorwort:

1. Teil:

2. Teil:

3. Teil:

INHALT

EINSPIEGELDERSEELE ................... 9
DERSCHLAFENDERIESE .................. 15
Eine dynamische Typologie ................... 17
Uralte Weisheit—neuentdeckt . ... ............. 19
Durchbruch zum Ganz Anderen ............... 23
Ein Kardinalwachtauf.................. ... .. 25
Erniichterndes Aha-Erlebnis . ................. 27
BegabteSiinder ............. ... ... ...... 29
Die Wahrheitist einfachundschén. . ......... ... 32
Der Menschist ein Gewohnheitstier . . ........... 33
Obsessionen . ...............covvuniin..... 35
Der Weg zureigenen Wiirde. . . ................ 36
Irrwegeund Auswege. .. ..................... 36
Die dreiZentren: Bauch—Herz—Kopf........... 40
Die neun GesichterderSeele .................. 43
DIENEUNTYPEN ......................... 47
TYPEINS ..ot 49
TypZWEL. ... ... . 65
TypDREL........ ... ... . .. ... ... 82
TYPVIER . ..ot 98
TypFUNF ... 114
TypSECHS ... ... . 131
TypSIEBEN.......... ... .. i ... 147
TypACHT ... ... 163
TypNEUN . ... .. i 179
TIEFENDIMENSIONEN . ................... 195
UmkehrundNeuorientierung. .. .............. 197

FallenundEinladungen .................. .. 197

Wurzelsiinden undGeistesfriichte .. .......... 199

Untertypen: sexuell —sozial - selbsterhaltend. . . . 200
Idealisiertes Selbstbild undSchuldgefiihle . . . . .. .. 208
Versuchung— Vermeidung—Abwehr ........... 209
DasdreifacheKontinuum. . ................... 211

Unerlost—, normal“—erlést . . ............... 211

DieFligel ............ ... ... ... ... ..., 213

Die Pfeile (falscherund echterTrost) . ......... 216



Anhang:

Wachsen mitdem Enneagramm . ............... 226

Selbststudium ... ........ ... ... ... 227
Partnerschaft ........... ... ... .. ... ... .. 227
Autorititsbeziehungen und Familie . .. ..... ... 229
Exerzitien und geistliche Begleitung. . . . . . L 230
Briefseelsorge. .. ................ .. ... .... 230
Gespriachsgruppen . ....................... 231
Jesusunddas Enneagramm ................. .. 231
Enneagrammund Gebet ............. .. ... ... 244
DreiArtendesBetens . .. ................... 244
Das enneagrammatische Vaterunser. .. ........ 245
Das Endeder Determination .................. 247

»Die Reue, die keinen gereut — Meditation von

DieterKoller............................... 250
Anmerkungen ....... ... .. .. ... L. 261
Namensregister .. .......................... 271
Bibelstellenregister. . ................ . ... ... 273

Enneagramm-Merkheft zum Heraustrennen. . . . . . 277



