Inhaltsverzeichnis

1. Kapitel: Soziale und theoretische Konstrukte des Alters

Wilhelm Mader
Altwerden in einer alternden Gesellschaft?
= Auf dem Wege zu pluralen Alterskulturen....................._____ 13

Johannes J. F. Schroots '
Muster, die verbinden — Fraktale Formen von Autobiographien im Alter 37

2. Kapitel: Biographische Rekonstruktionen im Alter

Waltraud Freese i :
Historischer Zeitzyklus und weibliche Altersbiographie ....................... 55

Stefan Raab
Zur Okonomisierung der Gefiihle. Eine lebensgeschichtliche
Rekonstruktion des Haushaltens mit emotionalen Befindlichkeiten......... 77

Antonia Sauermann
Kontinuitit von Emotionen im Lebensverlauf ..............cooovviooo 99

Heinz Bau
Kreativitit und Sinnstiftung — psychodynamische und
psychotherapeutische Prozesse im Alter .............oovvoooorooooo 127

3. Kapitel: Lebenslaufevaluationen im Alter

Peter Oberg & Jan-Erik Ruth
Alter und Altern in der Lebensgeschichte ilterer Finnen.................... 155



6 Inhalt

Riitta-Liisa Heikkinen
Altern: Erzahltes WISSEN ....ccovevieeiiieiinrrecerenernrereeeeeierersssessessonessssosasesseses 171

4. Kapitel: Lernstrategien im Alter

Lena Lodige-Rohrs

,» Vielleicht, wenn ich zwanzig wire, aber heute nicht mehr! —
Altersstereotype Zuschreibungen beim EDV-Lernen ilterer

EIWACKSEIIET ....vevvvveeeieeieeeriecviseeeeeevereeseessessesessssraasae e eeeeesesssstssssssnnssnsan 189

Jorg Will
Selbstvertrauen und Interessenpotentiale: Bestimmungsfaktoren fiir
selbstgesteuertes Lernen auch im Ater? ... 215



