Inhalt

Ute Sonntag, Silke Griser, Christiane Stock,
Alexander Kridmer
AVZ0] 4o o SO OO ST PP PIIRTS

Klaus Landfried, Prasident der Hochschulrektorenkonferenz
FAN GUUBWOI ... eeeeene ettt s e e saeesraaensteaasnsnsarensananeaaraneaeene

Gesundheitsfordernde Hochschule —
Ansatzpunkte fiir Strategien und Konzepte

Agis Tsouros
Health Promoting Universities: concept and SIrategy...........o.cvoeeinenneee

Peter Paulus )
Netzwerk "Gesundheitsfordernde Schulen”. Ubertragbare Erfahrungen
und Empfehlungen fiir ein Netzwerk "Gesundheitsfordende Hochschulen”

Ute Sonntag, Petra Kolip, Daria Knoch

Frauenspezifische Aspekte einer gesundheitsfordernden Hochschule...........
Die Hochschule als gesundheitsfordernder Betrieb
Burkhard Gusy, Dieter Kleiber

Programmatische Uberlegungen zu betrieblicher Gesundheitsforderung

AN HOCHSCRUIEI .« ..o et eer e e i e s r st s s s a e e

Peter Franzkowiak '
Gesundheitsberichterstattung im Setting Hochschule. Konzeption und

UINSEIZUNG ....\iiiiiiieeeeeieiiinii e e erereer e ses st s

Eva Arnold o
Gesundheitsforderung in der Hochschule durch hochschuldidaktische

QualifizierungsaktivitAIen .........ooovriiimrmieie e

Heinz Gastorf, Gundula Neukirchen

Gesundheit im Hochschulalltag aus studentischer Perspektive...............

...... 53



Beitriige zum Forschungsstand

Annette Allgower, Christiane Stock, Alexander Krdmer
Wie gesund leben Studierende?..............cooeviviiiinnnii 105

Alexander Krimer, Luise Priifer-Kridmer, Jacques Tshiang Tshiananga,
Christiane Stock

Gesundheitssurvey bei ausldndischen Studierenden an der

Universitidt Bielefeld .........c.ooooviiiiii i 115

Christiane Stock, Alexander Kramer
Psychosoziale Belastung und psychosomatische Beschwerden
von Studierenden. Ergebnisse einer Liangsschnittstudie ............c..cco.ooe. 127

Michael Sobhan-Sarbandi, Christiane Stock, Alexander Kriamer
Die Riickengesundheit von Studierenden im Rahmen einer

gesundheitsfordernden Hochschule ..o 139
Wilfried Belschner
Welche Universititen brauchen Studierende heute? .........cooevveviiiennnnnnn.n. 149

Beispiele guter Praxis

Mark Dooris
Promoting sustainable health within a university setting: a case study ....... 163

Evelyne de Leeuw, Gerjo Kok, Frans Nijhuis
SalutUM — Universiteit Maastricht: a health-promoting university............ 170

Sabine Stiehler, Frank Nestmann
Das Dresdner Netzwerk Studienbegleitender Hilfen. Theorie und Praxis

eines Modells priventiver Studentenberatung.........cceeeeeenieiiieiniiiiiiinn, 175
Dietmar Chur

Zur Produkt- und ProzeBqualitét universitirer (Aus-)Bildung..................... 186
Silke Griser

PsyBe: Ein Modell zur Gesundheitsforderung in der

StudienabschluBphase ..........coooivriiiiiiiiiiiiii e 206

Hans-Jiirgen Simm, Kristin Unnold
Personalentwicklung als Mittel der Gesundheitsforderung an
der Universitit Bielefeld



