Inhaltsverzeichnis 7

INHALTSVERZEICHNIS

AbbIIJUNGSVEIZOICHNIS ..............ccocneeeieinienict e 1
KAP.| EINLEITUNG

1. Problemorientierte EinfiNrung .........ccocveiecmeeincnnnennnrencesecscens 13
2. Zum Stand der FOrSChUNG .......ccccoeiiiniencernnieenninetesereeesenesssnees 18
3. Zieisetzung und Aufbau der Studie ..o 25
KAP.II ERSCHEINUNGSWEISEN DES SINGLELEBENS

1. Eine Terminologie des Singlelebens ... 28
1.1, Alleinstehen, Alleinleben und das Leben als Single .................cc.c.c.. 29
1.2, Singleleben. Im Jenseits aller sozialen Bindung .............cccceeurevennnne 37
2. Eine Sozialgeschichte des Singlelebens ... 47
3 Eine Sozialstatistik des Singlelebens ..o 52
3. Statistische UNSChAMEN .........ccccevevinimienieninireerceseen e 52
3.2 Die "neuen Singles" im "Familienlebens-Alter” ................cccoceeninn. 54



8 Inhaltsverzeichnis

KAP. Il

1.

1.1,
1.2
1.3.
1.4.

2.

21.
2.2.
23.

KAP. V

3.1.
3.1.1.
3.1.2.
3.13.
3.1.3.1.
3.13.2

KONZEPTION DER STUDIE

Theoretische KONZEBPHON .........ccvverrrcrennermiisiiisine e s 65
100 1= 0117 1 PO U SO PPI PP PPN 66
Soziale Bindungen und ldentitat ... 68
Geselischaftliche IndividualiSierungsprozesse ...........cc.cccveeeriesnnee 71
HYPOHESEN ..ottt sttt 79
Methodische KONZEePtION .........ccecviierinecneiininnie e a1
BefragungSinStrumentarium ..ot 92
Gewinnung der SHChProbe .........cceccrerniimimineinn e 94
Durchfiihrung der Befragung .........cverrecviimiimmieieienencsianenees 99
EMPIRISCHE ERGEBNISSE

Lebensformbiographien von SiNgIes ... 101
Single Werden. Identitat im Ubergang in das Singleleben .............. 104
Bindungsvorstellungen und Bindungswiinsche von Singles .......... 122
PartnerloSIGKEIL .........c.cccrreiiiniierree st 123
Partnerlosigkeit als SHIgMa? ........cccovvnreinieeneie 124
Die 'zwei Gesichter’ eines partnerlosen Lebens ...............cocceneeeiee 131
Partneriosigkeit als Lebensentwurf ..............cccocionnrneniiniiinnn 136
Sexuell autonomes Singleleben ... 140

Liebschaftsorientiertes Singleleben ..............cccoovveiinniieinniinnnes 141



Inhaltsverzeichnis 9

3.2
3.2.1.
3.2.1.1.
3.21.2.
3.21.3.
3.2.1.4.
3.2.2.
3.2.21.
3.22.2
33.
33.1.
33.2
34.
34.1.
342
3.43.

4.1.
4.2.

5.1.
5.2.
5.3.

ANBINIEDON ...o.vecerieierereerreseresseresanrstsssssesssestsass s rs s sn st s 143
AULONOMEBS WORNEN ....orvieceenrisentnsnesesstisiisiisnsnsssnerssassstsansssinsans 144
Wohnbiographien VON SINGIBS ..........cccvrurreersesmssunmimimsmssesssienees 145
Wohnverhaltnisse unter SINQIES ... 147
Formen des Alleinwohnens unter SINGIES .........cccoiiieeniiniinnns 148
Alleinwohnen als Lebensentwurt ... 153
Finanzielle Eigenstandigkeit ..............oeowerirriessencsrsmnimsnises 156
Finanzielle Rahmenbedingungen von SINGIES ............ccevcrinines 156
Finanzielle Eigenstandigkeit als Lebensentwurf ...t 157
Faste PArtnerbindUNG .......c.ceveeerescnmisismsmisianessesssssacssasscsinnes 159
Liebe und Zweisamkeit in Biographien von Singles S 160
Feste Partnerbindung als Lebensentwurf ..............ccooivriencriinns 163
Ehe, Efternschaft und Familie ... 170
Die Heiratsbereitschaft von SINGIBS ... 171
Zur *Kinderferne” von SINGIEs ... 175
Kinder- und Familienwiinsche von SINgIBs ...........c.cueeeemereinnineens 178
Eine "Bindung” an den Beruf? ... 183
Zur beruflichen Lage von SINGIBS ...t 184
Der Stellenwert von Erwerbsarbeit und Beruf fir Singles ............... 187
SINGIE-IBNLRALBN ....oorvrveereseemirnmsssrssris s 191
'Lonely SINGIBNOOM .......creerrmreiimmsi s 195
'Creative SINGIBN0OD’ .......ovuierrereriiiniins e 199

'Ambivalent SINGIBN00D’ ......ccoerrriririinei e 202



10 Inhaltsverzeichnis
6. Zur Gemeinschaftlichkeit des Singlelebens ..............ccceeivirieienieees 205
6.1. Das "Gemeinschaftlichkeitsbedirfnis” von Singles ................cc....... 207
6.2. Persdnliche Beziehungen von SiNGIES ...........cccreviinniiiisienninnes 213
6.2.1. Emotionale BEZIBNUNGEN .........c.ccevereemmrinrescnmessssisienininnnninasnnenss 214
6.2.2. VertrauensbeziBhuNGeN .............cceveecsreseserenssissiinesssmenissssnnnenss 219
6.2.3. SexualbezZIBhUNGeN ..ot 223
6.3. Lebenszufriedenheit und soziale Unterstiitzung von Singles ......... 229
KAP.V DAS SINGLELEBEN. EIN BEWUSST UND FREIWILLIG

PRAKTIZIERTER INDIVIDUALISMUS? -

ZUSAMMENFASSUNG UND RESUMEE 232
Anhang
A Definitionen der Begriffe 'Singles’, 'Alleinlebende’ und

*Alleinstehende’ in der LIReratur .............c.coveemeemecininnnennenecninens 237
B Fragebogen ...t e 247
LiteraturverzelChnis ...ttt s 285



Abbildungsverzeichnis 11

ABBILDUNGSVERZEICHNIS
-1 Demographische Strukturdaten 1961 - 1887 .........ccoveinenecinnines 14
-1 Das begriffiche Verhéltnis Alleinstehender, Allginlebender )

UN SINGIBS ...evertimecreremssnmrssressssts sttt 33
n-2 Ein ego-zentriertes Beziehungsnetz-Modell .............coeceuecennenene. 40
-3 Familiale Lebensformen Alleinstehender .............ccccoeniniiiueinnseencnss 45
-4 Bevoikerung in Ein-Personen-Haushalten nach Lebensalter,

Geschlecht und Familienstand 1988 ..o 56
I-5 Veranderung der Zahl der Manner in Ein-Personen-Haushalten

gegeniber 1957 nach ARErskategorien .............coeeneces 57
-6 Veranderung der Zahl der Frauen in Ein-Personen-Haushalten

gegentiber 1957 nach ARerskategorien ...............owewmiurmsissssensenss 57
-7 Entwicklung der Zahl der 25- bis unter 45jahrigen Personen

in 1-Pers.-Haushalten nach Geschlechtszugehdrigkeit 1957-89 ..... 58
-8 30- bis unter 40jahrige manniiche und weibliche Singles und

Nicht-Singles im Vergleich nach dem hochsten SchulabschluB

BOBB .ooeveeeereeseeseeeeeaseseesesssases et et e s e RS e R eSS st e 61
H-s 30- bis unter 40jahrige mannliche und weibliche Singles und

Nicht-Singles im Vergleich nach der Gberwiegenden Einkunftsquelle

ST = - SO USUR OOV PRSP S SRS 62
1-10 Anteil der Ein-Personen-Haushalte an allen Haushalten mit einer

25-45jahrigen Bezugsperson nach der GemeindegroBe 1988 ........ 63
I-11 30- bis unter 40jahrige Singles und Nicht-Singles im Vergleich

nach dem Wohnstandor 1986 ...........ccceerrrrenmeniimninesnn e 64
-1 Persdnliche Beziehungen eines Single als ego-zentriertes

Beziehungsnetz-MOGell ..ot 93
-2 Netzwerkgeneratoren im standardisierten Fragebogen .................. 93
-3 Demographische Beschreibung der POPUIBtION ............c.cceeeienenss 97



12 Abbildungsverzeichnis
V-1 Entstehungszusammenhange des Singlelebens .............ccccoeeveee. 105
Iv-2 Attraktivitat des Singlelebens im Ubergang in diese Lebensform ... 106
Iv-3 Emotionalerfahrungen im Ubergang in das Singleleben (I} ............ 108
V-4 Emotionalerfahrungen im Ubergang in das Singleleben (Il) ........... 115
V-5 Emotionalerfahrungen im Ubergang in das Singleleben (lll) .......... 116
V-6 Partnerlosigkeit als Freiheitserfahrung von 30-40j. Singles ............ 133
v-7 Partnerlosigkeit als Einsamkeitserfahrung von 30-40;. Singles ....... 134
V-8 "Ungebunden" leben als Lebensentwurf von 30-40j. Singles .......... 137
V-9 Wohnvorerfahrungen von 30-40j. Singles (seit Auszug aus dem

ERBINMNAUS) ...cccoceerririiitineirrsvesne s sn s et s e saea e 146
Iv-10 Formen des Alleinwohnens von 30-40j. SiNgIes ..........cccccoreiieennns 149
IV-11 Partnerbindungsbereitschaft von 30-40j. Singles ...........ccccceenenene 167
IvV-12 Partnerbindungsbereitschaft 30-40j. Singles nach Geschlechts-

zugehbrigkeit und Familienstand ..., 168
IV-13 Heiratsbereitschaft bindungsorientierter 30- bis 40j. Singles .......... 173
IV-14 Bindungsbereitschaft 30- bis 40j. Singles ..........ccovieveriinininnies 178
IV-15 Dendrogramm der Klassifikation von Single-Identitéaten ................. 194
IV-16 Single-identitaten von 30- bis 40jahrigen Singles...........cccccoceuennene. 198
IvV-17 Identifikation von 30-40j. Singles mit Gemeinschattlichkeit ............. 208
IvV-18 Single-ldentitat und “Gemeinschaftlichkeitsbedirfnis™

von 30-40j. weiblichen SINGIes ... 211
Iv-19 Single-ldentitat und "Gemeinschaftlichkeitsbedirfnis*

von 30-40j. mannlichen SiNGIeS ............ccccviverirmnecernvencnenennnnees 212
v-20 GroBe der emotionalen Beziehungsnetze

vOn 30- Dis 40j. SINGIES .....coceerreeiiriiniriiicerc e e 215
Iv-21 Besetzung der emotionalen Beziehungsnetze

von 30- bis 40]. SINGIES ......ccccooiiiiiniii s 217
v-22 GroBe der Vertrauensbeziehungsnetze

von 30- bis 40j. SINGIES ......cocceeiercrrerrctri e 219
Iv-23 Besetzung der Vertrauensbeziehungsnetze

von 30- bis 40). SINGIES ......ccccoviiiiiiini e 221
IvV-24 Sexuelle Disposition von 30- bis 40j. Singles ................cceevveeeruennse 225



