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AVANT-PROPOS  +vvvevnvererevonsnesonssssnsstocnanassssssoce 7-10
INFORMATIONS BIOGRAPHIQUES ...vevvovesocsosasesaseesnsvrcs 11-25
— Naissance le 29 avril 1806. — Les origines. — Fonde-
ments du caractére. — Les premiéres influences, 11-12.
— 1813 : le premier grand tournant de sa vie. — L’expé-
rience de PInstitut Impérial. — Formation d’un caractére :

crise religieuse, scepticisme. — Formation intellectuelle
passion pour la littérature allemande et la culture antique.
Le stoicisme le marque profondément.— Sa tendance a la
réflexion philosophique se dessine. — Bilan de ses années &
PAcadémie, 12-14.

— Dix-neuf ans : orientation décisive de sa vie. — Le choix
de sa carriére. — La médecine. — Conflit avec son pére. —
Ses dispositions aux études médicales : don d’observation et
d’analyse ; conception spiritualiste de la vie. — L’influence
de son maitre Hartmann sur sa formation médicale et
morale. — Ses intéréts littéraires. — Fréquentation du < Sil-
bernes Kaffeehaus » : milieu artistique et libéral. — Kant et
Goethe : ses maitres 4 penser. — Juin 1834 : doctorat en
médecine, 14-17.

— Suicide du pére. — Difficultés matérielles. — Son mariage.
— Ses débuts en médecine : I'idée d’une médecine de I'ame
germe en lui. — 1835 : Ueber das hippokratische erste Buch
von der Didt. — 1836 : Poémes. — 1838 : Diététique de
Pdme : la notoriété dans le monde de la médecine et des
lettres. — Les Aphorismes. — Feuchtersleben, critique d’art
et de littérature. — Geist deulscher Klassiker, 17-20.

— L’activité politique : Feuchtersleben, intellectuel libé-
ral & tendance démocratique. — 20 avril 1847 : premier enga-
gement politique. — Les événements de mars 1848 : sa parti-
cipation a la révolution. — Refus du portefeuille de ministre
de PlInstruction publique. — Feuchtersleben secrétaire d’Etat
4 I’Education nationale : son activité pédagogique. — Le
réformateur. — Conflits politiques ; déceptions. — Les évé-
nements d’octobre 1848 : abandon de ses fonctions. — Effon-
drement physique et moral. —Le 3 septembre 1849 Feuchters-
leben s’éteint. — Reconnaissance des services rendus, 20-25.

LE MORALISTE

I, — LE MORALISTE A TRAVERS L’EUVRE POETIQUE. .. .cocevceves 28-53

— Une poésie tombée dans 'oubli, p. 29 ou les genres les
plus divers sont représentés, p. 30. — Eléments constitutifs
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de cette poésie, p. 30-31. — Essai d’explication de son échec.
Jugements de Hebbel et de Grillparzer : une poésie réflexive,
p. 31. — Une poésie, témoignage de son temps, p. 31.

— La conception de la poésie et le role du poéte, p. 32. —
Le lyrisme, expression des états intérieurs. — Condamnation
du faux romantisme ; pour une poésie roborative, p. 34. —
Qualités du poéte, essence et fonction de la poésie, p. 34. —
Insuffisance du verbe, p. 35, mais dignité de la mission du
poéte, p. 36.

— Les thémes — leur base commune : la condition humaine,
p- 36. — La NATURE, p. 36-39. — R£vE et AMOUR, p. 39-41. —
L’1pAL, p. 42. — Conflit IDEAL-REALITE, p. 43. — Ethique de
la RESIGNATION, p. 44-45. — Les images a travers lesquelles
s’exprime l'inquiétude métaphysique, p. 45-47. — Apparte-
nance au monde de la mati¢re et & celui de Vesprit, p. 48-49.
— La dignité de Phomme : le devoir et laction, p. 50. — La
Bildung, p. 51.

— Conclusion : une poésie de penseur, documentaire de la

condition humaine qui s’inscrit dans la ligne de la tradition
autrichienne, p. 52-53.

II. — LA DIETETIQUE DE L'AME. . ...uvcreeecncncneasacscsssnans 55-92

— Situation de la pensée philosophique en Autriche dans le
premier tiers du xix® siécle, p. 55-57. — L’idée-force de la
Diététique dans ses rapports avec Lavater, Herder, Schiller,
Hufeland, les philosophes de la nature et Novalis, p. 57-59. —
La Diététique, document autobiographique, essai de morale
pratique 4 'usage de ’honnéte homme. Une ceuvre de circon-
stance d’esprit humaniste, p. 60.

— Composition de la Diététique, p. 61.

1. Définition de la Diététique. Démonstration de Uexistence d’un
principe spirituel et de ses effets, p. 62.
— Un titre équivoque : Hygiéne morale, hygiéne de P’dme. —
Comment la morale, la santé de ’Ame, peut contribuer & la
santé du corps.
— Les interférences entre 'esprit et le corps, point de départ
de la thése de Feuchtersleben.

~ Schiller précurseur de la Diététique.

— Ou Feuchtersleben entend rester en dehors des systémes,
matérialiste et spiritualiste et de toute spéculation métaphy-
sique.

— Accomplir son type humain est la condition du bonheur
et de la santé.

Eduquer la force de résistance de l'esprit et la volonté, nous
préserve des maladies mentales et nous guérit des maladies
du corps émanant de notre nature intime. Force de résistance
de P’esprit et activité, principes de diététique.

2. Sur la beauté et la santé, reflets de la vertu, p. 65.
Feuchtersleben transpose la théorie physiognomonique de
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Lavater et l_’applique a sa propre thése : la santé, reflet de
Yharmonie intérieure et de la vertu.

Conclusion : ¢ Ne pensez pas maintenir ’homme en bonne
santé sans l'améliorer | » — Il n’est pas de médecine du
corps sans médecine de ’ame.

3. Les manifestations du principe spirituel : Uimagination, p. 67.

Intermédiaire entre le corps et I'ame, moteur du psychisme,
source principale des maladies de l’ame, Pimagination est
Pinstrument d’action par excellence de I'dme sur le corps.
Conséquence : mettre Iimagination sous le contrdle de la
raison. La nature tout entiére n’étant qu'un écho de Pesprit,
lidée fagonne le monde, de la le role considérable de I'ima-
gination.

4. La volonté, p. 69.

Comment la volonté, ressort principal de la moralité, influe
sur le physiologique.

Une apologie d’inspiration stoicienne : affinités de Feuchter-
sleben avec la pensée stoicienne. Application de la toute-
puissance de la connaissance de soi, du jugement et de la
volonté a la médecine de I'ame.

Ce qui distingue Feuchtersleben du stoicisme. Sa tendance
sceptique, contrepoids & I'optimisme de la volonté.

5. Raison-Culture, p. 71.

La ¢ Bildung >, but de la volonté et de la raison. Qu'est-ce
que la < Bildung » ? Le perfectionnement de soi dans le sens
d’un développement harmonieux de Pame et du corps, condi-
tion de notre qualité morale et de notre santé.

— Premiére étape de la culture : découvrir sa propre nature
et la rejoindre. — Deuxiéme étape : reconnaitre son appar-
tenance au Tout dont chacun est partie constitutive et s’inté-
grer &4 un ordre supérieur.

Maitrise de soi, modération, renoncement, conditions de
notre santé.

La santé physique et morale de Phomme est fonction de 'ac-
tivité de son imagination, de sa volonté et de sa raison.

6. Tempéraments-Passions, P 74.

Le tempérament, élément indispensable a la vie psychique et
A la santé, est Vensemble des tendances innées. La passion est
une tendance néfaste pour Yhomme, si la volonté ne la
domine pas, une force si elle la maitrise. En oppqsition a
Hufeland : la vraie sagesse n’est pas stagnation, mais équi-
libre dans le mouvement.

Influence des passions sur le corps. — Moyens de lutter
contre les passions mauvaises. — Conception rationaliste et
irrationaliste de la passion : la place de Feuchtersleben.

7. Théorie des passions, p- 71.

Les passions sont inhérentes a4 notre nature. Principe fonda-
mental : la qualité de nos sentiments dépend de la connais-
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sance que nous en avons. La raison est, chez Feuchtersleben
comme chez Spinoza, ’élément fondamental qui nous permet
de passer du régime de la passion a celui de Ia vertu. Le bon-
heur est la paix de Iesprit qui a sa source dans la contem-
plation de Dieu. Dans ce but, éliminons les passions mau-
vaises. La raison, pouvoir de la nature divine de laquelle
nous participons et connaissance claire.

L’état de purification. L’amour de Dieu qui éléve a l’action
et 4 la clarté est la passion la plus forte.

Conclusion : notre salut et bonheur reposent sur Pamour de
Dieu et notre liberté dépend uniquement de la qualité de nos
connaissances. — Dépendance de Pauteur a Iégard de son
modéle.

8. Du principe de Uoscillation, p. 80.

La dualité, source de la vie physique et de la vie morale. —
Loi de léquilibre. — Principe fondamental de diététique :
« Tempérer un moment par I'autre, hausser un moment par
celui qui suit. » — La douleur, moteur de notre activité, et
son rdle dans la diététique. — ¢ La croix enlacée de roses >,
symbole le plus profond de I'appartenance de I’homme aux
deux mondes, parfait et imparfait. — Le bonheur ne doit pas
étre le but de notre vie, mais il y a sa place. — Affinités avec
Péthique classique.

9. De 'hypocondrie, p. 84.

Définition et description de I'hypocondrie. — Condamnation
de Thypocondriaque. — Les remédes : activité conforme &
son devoir social. Influence néfaste de la littérature et d’une
civilisation trop raffinée. Son aspect positif en matiére médi-
cale.

10. Nature-Vérité-Religion, p. 86.

Notre réussite et notre bonheur reposent sur Vaffirmation de
notre personnalité. — Notre modele : la nature, reflet de la
vérité et de I'¢qulibre harmonieux.

Nature et religion. — Feuchtersleben et Rousseau. — Plan
social et plan individuel ne se recouvrent pas chez Feuchters-
leben : le drame de cette dualité est au centre de la person-
nalité de Pauteur.

Conclusion, p. 88.

— La Diététique, ceuvre de circonstance, produit représen-
tatif de I'atmosphére morale d’avant 1848. — Elle ne préche
pas la <« résignation », mais au contraire propose un idéal
moral individuel, base de la société future. Ethique et poli-
tique se rejoignent. Appel a I’action et contribution a lédifi-
cation d’une société politique meilleure : son éthique se dis-
tance de I'idéal classique aristocratique et abstrait. — La Dié-
tétique, médecine de I’ame qui contient en germe le principe
de la psychanalyse, mais avant tout ceuvre de moraliste, —
La Diététique, document vécu.
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1. Les aphorismes, résultat d’observation sur la vie, la connais-
sance et Uart, p. 93.

E_ssgi d’explication du gofit de Pauteur pour la forme apho-
ristique : échec en poésie ; refus de la construction systé-
matique, artificielle et trop rigide pour saisir linfiniment
petit et le mouvant de P'dme. — Bréve esquisse de I’évolution
du genre. Hippocrate et les médecins grecs, précurseurs de la
forme aphoristique. — L’aphorisme, résultat pratique, est une
incitation féconde a la réflexion.

2. Aspect éducatif et moral des aphorismes, p. 98.

La notion d’aphorisme dans la tradition littéraire allemande.
Ses caractéres par rapport aux modéles frangais : genre trés
souple qui se rapproche plutdt de I'essai ou des réflexions du
journal intime.

3. Les différents types d’aphorismes, p. 100.

— Forme concise : les réflexions condensées, citations, véri-
tés proverbiales, résultats pratiques. Les maximes propre-
ment dites - association d’idées, analogies, traits d’esprit, pré-
ceptes et sentences de morale, définitions.

—. Forme développée : la plus représentée, proche de Dessai,
non  systématique. Constatations, jugements personnels,
condensé de sa pensée philosophique, confessions.

4. Les aphorismes groupés d’aprés leur contenn, p. 104.
— Deux groupes de considérations : théoriques et philoso-
phiques — pratiques et morales.

A) Les considérations philosophiques, p. 105.
Dualité : misére et grandeur de I'homme, P’héritage roman-
tique. — Construisons une éthique. — Origine divine de
I'homme. — La liberté. — Le principe spirituel identifié a la
volonté. — La monade de Leibniz, image du processus vital
de ’homme.
— A la recherche d’une méthode : le penseur face aux pro-

blémes de la vie intellectuelle. Scepticisme, p. 108.

Le scepticisme, trait fondamental de sa personnalité et abou-
tissement d’une réflexion philosophique : prise de conscience
de Pabsurdité de l'existence et de la finitude de I’homme.
Relativité de la raison ; vanité de la réflexion métaphysique ;
méfiance vis-a-vis de la culture livresque ; la douleur, lot du
genre humain. Stoicisme.

Le scepticisme est un principe de diététique, de morale et
une méthode d’examen.

— Valeur et objet de la philosophie, P. 116. .
Aversion pour les systémes philosophiques bien 'constmlts,
mais spécienx. Adhésion 4 une philosophie qui puisse passer
dans Daction, celle de Kant. < Philosopher, voila la seule
vraie philosophie. » La recherche de la .vérité morale. La
meilleure philosophie est une philosophie a la mesure de
I'homme et qui aide a vivre.

—— Valeur pratique de la raison et de la cot.lscience, p. 120.
Un scepticisme qui débouche sur Vaffirmation de l'existence.
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B) Les considérations pratiques. — Organisation de la vie

morale, p. 122,
Une morale en fonction de Ia nature de I’homme.

Son objectif principal : réalisation Pleine et entiére de la
personnalité et accomplissement de la forme éthique, propre

a chacun.

La liberté est une nécessité : sans elle pas de morale ; per-
sonnalité et universalité ne s’excluent pPas. La connaissance
de soi, fondement de la culture et de la morale ; la volonté.
< Je dois vouloir, je veux devoir », principe fondamental de

toute diététique. Le devoir.

La culture est acquisition, puis assimilation, enfin producti-
vité. Culture et morale se rejoignent. Le bonheur, une vertu
résultat de l'accord harmonieux d’un caractére avec son

destin.
C) L’art et Uéthique, p. 129.
Rapports étroits de I’esthétique et de la morale.

Role et fonction de Part - Part, embellissement de I’existence.
Son essence, ’art est une représentation du divin. — La per-
fection artistique reflete la perfection intérieure. Processus
de la création artistique. — Le style, fonction de I’art : com-
plément de la science, P’art réalise la synthése harmonieuse
idéal-réalité. Un élément indispensable & notre équilibre inté-

rieur, de 12 son réle éducateur.
D) Réflexions sur la religion, p. 134.

Situation de I'église dans I’Autriche d’avant 1848. La religion
ravalée au rang d’éducation morale. Tentative de restauration

catholique.

-La religion, besoin de I’homme. Une religion & base d’intui-
tion. Feuchtersleben et la mystique. Refus de la contrainte
et du dogme. La religion n’est ni sentimentalité, ni affaire de
la raison : voix de la conscience, la foi est félicité et grace. —
La religion, complément de la philosophie. Un sentiment reli-
gieux chrétien par son abandon a la toute-puissance divine.

— Postulation d’un au-dela et d’un garant de la spiritualité, —

La morale, seule religion de I’homme.
E) Sa philosophie définitive, p. 139.
Un scepticisme qui n’exclut ni I'idéal moral ni Paction.

PEDAGOGIE ET POLITIQUE

142-181

La réforme de l’enseignement et Pengagement, la politique

dans leurs relations avec la morale, p. 143.

L. — LES PRINCIPES PEDAGOGIQUES, BASE DE SON FUTUR PRO-
GRAMME. .,

.............................................

145-152

La pédagogie vise non le savoir, théorique, mais la réalisa-

tion de chaque individu.

Premier principe : chacun a pour devoir de remplir sa pro-
pre mesure, de réaliser son type — en se considérant comme
partie constitutive du tout et en s’efforcant de rejoindre la

notion universelle d’homme.
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Deuxiéme principe : de la le primat de la personnalité que
le pédagogue doit respecter et la valeur irremplacable de
I'expérience personnelle.

Influence d’Aristote et de Platon. D’Aristote : Pidée de
I'homme « entéléchie spirituelle » ; la notion de type, l'idée
de forme transposée au domaine moral. De Platon : la concep-
tion de la vie, cheminement a travers l'obscurité vers la
lumiére ; le but : la trinit¢ du beau, du bon, du vrai et le
principe de la réminiscence.

II. — L’GBUVRE REFORMATRICE. .. ..0uvueunennnnnennnneennnn 153-162

— Esquisse de la situation de I'enseignement en Autriche. —
Dégradation de linfluence de église ; un enseignement
inadapté¢ aux besoins de I’époque. Feuchtersleben, partisan
d’une réforme fondamentale, politique et sociale. — L’en-
seignement, une affaire d’Etat. — Le role de Feuchtersleben
dans la nationalisation de I'enseignement.

— Culture humaniste et réalisme, p. 156.

Les nécessités de I'époque moderne appellent un enseigne-
ment conforme a la spécialisation scientifique, mais égale-
ment 4 la formation humaine, morale. L’enseignement univer-
sitaire doit concilier ces deux tendances : ¢« Former le
citoyen, sans oublier ’homme », (Discours du 20 avril 1847).
Ol le programme culturel rejoint le programme politique.
Développement de ce principe dans le discours de mars 48.
Confrontation des arguments des partisans du réalisme et de
Phumanisme. En vertua de la double nature de I’homme, sen-
sible et spirituelle, une synthése s’impose : la culture huma-
niste satisfait 4 la spiritualité de la vie, I'enseignement réa-
liste aux nécessités de 1’époque. Seul I’Etat peut assumer cette
tache, condition du salut de la culture.

Les réformes :

— Réforme de D’enseignement primaire (Disposition provi-
soire du 2 sept. 1848). — Réforme de la formation des mai-
tres (décret du 21 sept. 48). Esprit démocratique de ces réfor-
mes. — Réforme de ’enseignement secondaire (ordonnance
provisoire du 28 aofit 48. Disposition du 18 sept. 48). Mise en
place d’un enseignement humaniste et réaliste. Le « Progym-
nasium », base commune pour tous, orientation a I'ige de
quatorze ans. — Réforme de l'université (décrets d’aoidt 48).
Principe de la libert¢é de 1’enseignement (Lehr- und Lerne-
freiheit). Principe de I'union de la recherche et de I'enseigne-
ment (Forschung und Lehre). — Autonomie de Puniversité. —
Premiéres initiatives en vue d’un enseignement pour adultes.

— Somme de l'activité réformatrice de Feuchtersleben. — Le
jugement de H. Zeigl.

II1. — IDEES POLITIQUES DE FEUCHTERSLEBEN.........ccc0... 163-181

Image trés controversée du ¢ Biedermeier » sur le plan poli-
tique. — 1815-1847, plus de trois décennies de .d{:smtéresse-
ment politique et de bien-étre : un cliché simplificateur. En
fait, une période éminemment politique. Les courants libé-
raux et la faiblesse gouvernementale. Un esprit libéral pré-
coce. Cosmopolitisme.
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— Le réle de UEtat dans le cadre de Uidée d’'évolution,
p. 167.

- L’organisation de DI'Etat doit étre subordonnée a a fin
supérieure de I’homme, a4 sa culture. Influence de Schiller et
de Humboldt. Civilisation et culture. Les institutions poli-
tiques devant le tribunal moral. La notion de libert¢ poli-
tique dans ses rapports avec la moralité. Il n’est de liberté
que dans la loi. Affinités avec la pensée kantienne : Iidée
de droit. La liberté n’existe que dans le renoncement.

— Son idéal : la ¢« monarchie de l’esprit », une république
théocratique ot chacun a consenti librement & l’obéissance
devant la loi, ot l'ordre matériel est subordonné a un ordre
supréme.

— Son modéle : la monarchie constitutionnelle de type
anglais.

— Feuchtersleben et la révolution, p. 174.

Un partisan de Pévolution qui se résigne a la révolution avec
scepticisme. La révolution lui pose un cas de conscience
qu’il tranche par P’action.

Probléme de la transition entre D’absolutisme et la répu-
blique : nécessité d’élections rapides.

La révolution n’est pas contradictoire avec I'idée d’améliora-
tion progressive : elle n’est qu'un interméde. Confiance en
I’avenir, aprés refonte des lois et surtout réforme de l’ensei-
gnement, dont la tache est de hausser le peuple au niveau de
ses responsabilités et de créer un conscience commune.
Qualité indispensables a tout représentant du peuple. Morale
et politique. Hésitations, angoisses de Feuchtersleben a I’égard
de la notion nouvelle de démocratie, mais foi dans le progrés.
Déceptions et effondrement moral.

CONCLUSION .t ivveerrnrnoneerunneeeesenenroenesnnennonens 183-187

Une ceuvre qui, sous ses aspects poétique, didactique et apho-
ristique, révéle le souci permanent du moraliste : I'idée d’éthi-
que, noyau de la personnalité et de I’ceuvre de Feuchtersleben.
La Poésie, résultat, document d’un esprit sur la voie du per-
fectionnement intérieur et lecon de morale. Ses rapports avec
la psychologie.

La Diététique, a la fois bréviaire de la culture de l’esprit et
traité de Pinfluence de ’ame sur le physiologique. Médecine
de ’ame et médecine du corps.

Les Aphorismes renferment, sous une forme fragmentaire, sa
philosophie de la vie. Une morale fonciérement humaniste.

— Il n’est pas d’étiquette qui convienne & Feuchtersleben.
Marque de sa pensée philosophique : I’éclectisme. Feuchters-
leben, un humaniste libéral et un homme d’action. Nécessité
de sa réhabilitation.
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