Inhaltsverzeichnis

1 Grundlagen: Funktionen der Haut, Wundarten. . . . .. .. . . .. 1
2 Phasengerechte Wundversorgung. . . ... ...... ... ...... 10
2.1 WundspUlung/Wundreinigung. . ... ... .. L 10
2.2 Umgang mit verschiedenen Wundarten . . . ................ 14
3 Verbandwechsel und Hygiene. . . . . .. ... .. ... ... ... ... 25
4 Dekubitus . . . ... ... .. ... 32
4.1  Dekubitusprophylaxe . . ... ... .. 35
4.2  Diagnostik eines Dekubitus. . . ........ .. oL 37
4.3 Therapie eines Dekubitus . . .. ... . ... oL 37
5 Ulcus cruris . . .. . .. ... 40
5.1  Entstehung, Gradeinteilung, Komplikationen,

Anamnese und Diagnostik . ... ... Lo 40
5.2 Therapie. . .. ..o 46
6 Das diabetische FuBsyndrom. . . . ... ... ... .. ..... ... .. 55
6.1  Entstehung, Einteilung und Diagnostik. . .. ........ .. .. ..., 56
6.2 Therapie. . . . . ... 60
7 Erndhrungund Wunden . . . . . ............. ... ... .. 62
7.1  Gesteigerter Bedarf beiWunden . .. ... ... oo 63
7.2 Malnutrition . ... .. 66
8 Schmerz . .. ... .. .. 69
8.1 Einteilungvon Schmerz .. ... ... ... . ... ... ... 69
8.2 Schmerzerfassung . .. ... ... ..o 69
8.3  Schmerzen beim Verbandwechsel . ... ....... ... ... ... ... 70
9 Standards der modernen Wundversorgung . .. ... .. ... .. 73
10 Wunddokumentation .. .. ....... . ..... ..., ... ..., 118
11 UnzeitgemidBe Produkte — Negativliste . . . . ... ... .. .. . 132
Anhang .. ... ... ... 134



