Inhalt

Vorwort . . . . . .. . ...

Entwicklung und Erzichung
der Gesthlechter

Mann und Frau in der Gesellschaft . . . . ... ..

Gemeinschaftsformen - Vielfalt der Funktionen (Rollen) —
Ehe und Familie in der Gesellschaft

Geschlechtererziehung in der Kindheit . .. . ..

Erzichung und Aufklirang . . . . . . . . .. .. ...
Hindernisse der Geschlechtererziehung — Erste Fragen nach der
Sexualitit — Falsche Ansiitze der Aufklirung — Das Begreifen
des eigenen Geschlechts — Das Benennen der Geschlechtsorgane
- Das Vertrautsein mit der Geschlechtlichkeit — Die Nacktheit
in der Familie — Das Miterleben einer neuen Schwangerschaft
der Mutter — Scham und Nacktheit — Kinder im elterlichen
Schlafzimmer: - Folgen falscher Geschlechtererziehung in der
Kindheit



Grundlagen der Geschlechtererziehung . . . . . . . . . . .

Prigung des Gewissens — Das Streben nach Kontakt —

Das Streben nach Besitz — Das Streben nach Geltung —

Das Streben nach Liebe und Zirtlichkeit — Das Streben nach
korperlich-sexueller Befriedigung und erotisch-sexueller
Bindung

Beantwortung kindlicher Fragen . . . . . . . . . . . ..

Die ersten Fragen — Fragen in Vorpubertit und Pubertit —
AuBerhiusliche Einfliisse

Pubertit und Adoleszenz . . . .. ... ... ...

Entwicklung und Erziechung in der Vorpubertit und Pubertit .

Seelische Spannungen in der Pubertit — Informierende
Erzichung — Korperliche Reifungsvorginge — Entwicklung
des Geschlechtstriebes ~ Sexuelle Fehlentwicklungen

Adoleszenz und Ehevorbereitung
Die Unabgeschlossenheit seelischer Entwicklung in der
Adoleszenz — Sexuelle Stérungen und Verwahrlosungs-
erscheinungen — Vorbilder und gesellschaftliche Normen -
Verliebtheit und Enttiuschung — Grundsitze der Partnerwahl
— Voreheliche Begegnungen und Bindungen — Die Frithehe —
Die Verlobungszeit

Geschlechtlichkeit
und Geschlechterbeziehung

Mannund Prau . . .. ... .. ... .. . ...

Unterschiede und Entsprechungen

Kérperbau von Mann und Frau — Kérperbehaarung —
Allgemeine Geschlechtsmerkmale



Junge und Midchen . . . . . . . e 95
AuBere Geschlechtsmerkmale — Erwachendes Interesse fiir
die Geschlechtsorgane

Der erwachsene Mann und die erwachsene Frau . . . . . . . 97

AuBere Geschlechtsmerkmale

Wasist Schame . . . . . . . ... .. ... .. 99
DerMann . .. ... .. .. ... ... .. ..., 102

Geschlechtsorgane des Mannes . . . . . . . . . . .. .. 102

AuBere Geschlechtsorgane . . . . . . . . . .. ... .. 103

Minnliches Glied — Vorhaut — Eichel — Phimose

Innere Geschlechtsorgane . . . . . . . . . . . ... ... 107

Vorsteherdriise — Schwellkdrper — Cowpersche Driisen —
SamenerguB — Hoden und Nebenhoden — Steuerung durch die
Hirnanhangdriise — Samen und Samenzellreifung ~ Samen-
leiter — Samenentleerung — Unfruchtbarkeit in der Ehe -
Impotenz

DieFrau . ... . . .. .. 121
Geschlechtsorgane der Frau . . . . . . . . ... ... .. 121
AuBere Geschlechtsorgane . . . . . . . ... ... .. 122

GroBe und kleine Schamlippen und Scheidenvorhof — Der
Kitzler - Jungfernhiutchen — Scheideneingang - Frigiditit

Innere Geschlechtsorgane . . . . . . . . . . .. ... .. 127
Gebirmutter — Scheide ~ Die Eierstdcke — Eiabnahme-
mechanismus — Gelbkérper ~ Eizellen ~ Reifung der Eizelle -

Reifes Ei — Eileiter und Eitransport

Menstruation . . . . . . . . . . . ... ... ..., 144
Gebirmutterschleimhaut — Die erste Menstruation — Zyklus

und Menstruationskalender — Funktionssteuerung der

Menstruation durch Hormone — Das seelische Erleben der



Menstruation in der Menarche, im geschlechtsreifen Alter und
im Klimakterium

Das Geschlechtsleben . . . . . . . . .. ... ... 158

Entwicklung zum Geschlechtsleben . . . . . . . . . . .. 158
Selbstbefriedigung — Reizspiele

Dersexuelle Reiz . . . . . . . . . . .. .. ... ... 164
Geschlechtliche Reaktionen — Begattungsreflexe

Der Orgasmus . . . . . . . . . . . . . oL 171
FErregungskurven — Die gegenscitige Zuwendung —

Erogene Zonen der Frau — Erogene Zonen des Mannes —
Geschlechtsakt: Hiufigkeit, Positionen, Dauer

Sexualitit im Alter . . . . . . . . . . . . . . . . ... 181
Vererbung . . .. ... . ... ... ... 185
Keimzellenreifung und Veretbung . . . . . . . . . . . .. 185

Chromosomen — Gene — Reifeteilung — Sozialvererbung —
Ungeschlechtliche Vermehrung — Geschlechtliche Vermehrung -
Junge oder Midchen: — Zwitter

Mautation und Schidigung des Exbgutes . . . . . . . . .. 196

Allgemeine Mutationen, Strahlenschiden, Erbgesundheit —
Verwandtenehe — AlkoholeinfluB

Empfingnis und Empfingnisregelung . . . . . . . 200

Besamung und Empfingnis . . . . . . . . . ... .. L. 200
Besamung und Befruchtung des Eies — Eileiterschwanger-
schaft — Der Zeitpunkt der Empfingnis

Grundlagen der Empfingnisregelung . . . . . . . . . .. 204
Verantwortung in der Geschlechtsgemeinschaft — Abtreibung
und Sterilisierung



Methoden der Empfingnisregelung . . . . . . . . . . .. 207
Enthaltsamkeit — Die Beachtung der sogenannten fruchtbaren

und unfruchtbaren Tage der Ehe — Die Beachtung der
Basaltemperatur — Die Reizspiele — Der sogenannte

sabgebrochene Geschlechtsverkehr« — Die sogenannte »Karezza« —
Andere, ungeeignete Methoden

Mittel der Empfingnisregelung . . . . . . . . . ... .. 214
Der Kondom oder das Priservativ — Die Pessare — Unge-

eignete, unsichere und gefihrliche Mittel — Chemische

Mittel: Tabletten, Zipfchen, Gelees, Schaumpriparate -

Die Kombination mehrerer Methoden und Mittel —

Hormonale Mittel zur Verhinderung der Eireifung

Schwangerschaft . . .. ... .. ... . ... ... 224

Befruchtung und Friihstadien der Keimentwicklung . . . . . 224
Eindringen der Samenzellen in die Eizelle - Vereinigung von
Samen- und Eizellkern — Erste Zellteilungen — Einnisten des

Keimes
Eierstockfunktion und Schwangerschaft . . . . . . . . . . 228

Reifungsstadien des Keimes . . . . . . . . . . . ... .. 230
7.-9. Tag — Nach drei Wochen — Von der vierten bis zur

achten Woche — MiBbildungen — Das Geschlecht des Kindes ~
Entwicklung des Keimes — Bezichung zwischen Mutter und
ungeborenem Kind

Ernihrung des Kindes in der Gebirmutter . . . . . . . . . 239
Mutterkuchen — Rhesusfaktor

Figenstindigkeit und Abhingigkeit des Kindes . . . . . . . 247
Falsche Anspruchshaltung der Mutter — Falsche Anspruchs-
haltung des Vaters

Gebirmuttermuskulatur und Schwangerschaft . . . . . . . 251
Aufbau und Umwandlung der Gebirmutterwand — GréBen-
verinderung der Gebirmutter



Schwangerschaftsdauer und Entbindungstermin . . . . . . .

Schwangerschaftsverinderungen . . . . . . . . . . . ..
Korperliche Verinderungen — Seelische Veriinderungen

Die Geburt . . . . . . . ...

Die Geburtsvorgiinge . . . . . . . . ... ... ...
Auslésung der Geburt — Lage des Kindes wihrend der

Geburt — Erdffnung der Geburtswege — Becken und Geburt —
Austreibungsperiode — Letzter Abschnitt der Geburt —
Dammschnitt — Kaiserschnitt — Wehentitigkeit — Der erste
Atemzug des Kindes — Abnabelung — Nachgeburt — Dauer der
Geburt

Seelisches Frleben der Geburt . . . . . . . . . . . . . ..
Das Wochenbett . . . . . . . . . .. . .. ...

DasStillen . . . ... . .. .. ...

Zuwendung der Mutter zum Stillvorgang . . . . . . . . .

Aufbau und Funktion der weiblichen Brust . . . . . . . . .
Brustdriisenkdrper — Die Brustwarze und der Warzenhof —
Entwicklung der Brustdriise — Das Stillen — Abstillen und
Riickbildung der Brust

Abldsung des Kindes von der Mutter . . . . . . . . . . .

Fremdworterverzeichnis . . . . . . . . . . . . ... ..
Literaturverzeichnis . . . . . . . . . . . . . .. .. ..
Quellen . . . . . .. . . . ...
Register . . . . . . . .. .. .. .. ... ...



