Inhalt

VOTWOIL . ... 9
Einfohrung . .......... ... . ... ... . 12
1 Der Koder ist ausgeworfen ................... 13
2 Ich sitze am Haken und merke es nicht ......... 17
3 EinBlickaufdenKern ...................... 21
4 Ich sitze am Haken und merkees ... ........... 27
5 Das Craniosacrale System . ................... 29
6 Frithe Erfahrungen mit der Craniosacralen
Therapie . ........ooovvereiiiiiiianiiiin.. 32
7 Der Horizont erweitert sich . ............. ... .. 41
8 Weitere Anwendungen der Craniosacralen
Therapie ..........ccvieiiiiiiiaii... 45
9 Fine Behandlung gegen Depression ............ 53
10 Das bekannte Kiefergelenksyndrom ........ .. .. 56
11 Chronische Schmerzen und Invaliditat . ... ... ... 63

12
13
14
15

Postherpetische Neuritis 64

Beckenquetschung mit einer schweren
Funktionsstérung des Craniosacralen Systems 66
Wiederherstellung der Gehirnfunktion nach

einem Koma 68

Riickenmarkverletzungen 70
Invaliditatsvorbeugung 71

Einsichten ............ ... .. .. .. L. 75
Gewebeerinnerung! Was kommt als nichstes? . ... 76
Die Energiezyste: EmModell . . .............. .. 83
Zuriick zur Gewebeerinnerung und anderem . . . .. 86



16
17
18

19
20
21
22
23

24

' Craniosacrale Therapie

25

SomatoEmotional Release ....................
Die Anwendung heilender Energie .............
Intention und Berthrung ....................
Schwester Anne Brooks 115
Ein Komafall 119
Therapeutische Bilder und Dialog .............
DasResultat ..............................
Wer kann diese Arbeittun? .. ...... ... . . ... ..
Die Anatomie des Craniosacralen Systems
Wie Abklarung und Behandlung des
Craniosacralen Systems durchgefithrt werden .. ..
Weitere Anwendungsbereiche fiir die

Akute Infektionsbereitschaft des Systems 166

Ortliche Infektionen, Verstauchungen,

Zerrungen, Beulen und Quetschungen 167

Das Chronische-Schmerzen-Syndrom 168

Arthritis 168

Emotionelle Stérungen 169

Skoliose 169

Ohrprobleme 170

Zerebrale ischdmische Episoden

(kleine Schlaganfille) 170

Sehstérungen 170
Fragen und Antworten



