
Gesundheit und Migration 

Inhalt 
1 Migranten und Migrantinnen in Bayern 7 

2 Warum ist die Gesundheit von Migranten und Migrantinnen 
ein eigenes Thema?  

3 Wie gesund sind Migrantinnen und Migranten? 14 

3.1 Subjektiver Gesundheitszustand 14 
3.2 Zufriedenheit mit der Gesundheit 17 
3.3 Übergewicht 18 
3.4 Schmerz 19 
3.5 Krankenstand und Unfälle 20 
3.6 Sterblichkeit von Migrantinnen und Migranten 22 
3.7 Gesundheits- und Entwicklungsstand von Kindern mit 

Migrationshintergrund 26 

4 Was tun Migrantinnen und Migranten für ihre Gesundheit? 31 

4.1 Rauchverhalten 31 
4.2 Alkoholkonsum 33 
4.3 Andere Suchtmittel 34 
4.4 Sport und Ernährung 34 

5 Gehen Migrantinnen und Migranten häufiger zum Arzt? 37 

5.1 Inanspruchnahme ambulanter und stationärer Versorgung 37 
5.2 Inanspruchnahme von präventiven Angeboten 38 
5.3 Teilnahme an Impfungen 39 

6 Welche Versorgungsangebote für Migrantinnen und 
Migranten  es? 41 

6.1 Migrationsbeauftragte an Krankenhäusern 42 
6.2 Besondere Schulungsangebote für Gesundheitspersonal 43 
6.3 Angebote zur Überwindung von Sprachbarrieren 43 
6.4 Gesundheitspersonal mit Migrationshintergrund 46 
6.5 Besondere Versorgungsangebote für Migrantinnen und 

Migranten 48 

7 Fazit und Folgerungen für die Gesundheitsversorgung von 
Migrantinnen und Migranten 50 

8 Literaturverzeichnis 53 


