INHALTSVERZEICHNIS

Vorwort
Kurze Vorbemerkungen
zum praktischen Gebrauch

2.Band (Teil 1)
Der Osterfestkreis

L Die Osterliche Buf- und Umkehrzeit

L1 Meditationsimpulse fiir den Beginn
(Aschermittwoch)

L2 Meditationsimpulse fiir die einzelnen
Sonn- und Feitertage

L2.1 im Lesejahr A
L - 5. Sonntag
Palmsonntag, Griilndonnerstag, Karfreitag

12.2 im LesejahrB
L - 5. Sonntag
Palmsonntag, Griilndonnerstag, Karfreitag

12.3 im Lesejahr C
L - 5. Sonntag
Palmsonntag, Griilndonnerstag, Karfreitag

L3 Mediationsimpulse
fiir die einzelnen Wochentage
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