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Vorwort
Hallo M&adels!

Nimm Dein Leben selbst in die Hand!
Diese Stellen kénnen Dich dabei unterstiitzen:

1. Interessante Freizeitangebote

- offene Treffs
kldnen; gemeinsam was unternehmen;
neue Freundinnen finden ...

- Kreativitdt und Sport

2. Ich mache Karriere!

- mein Traumberuf

- Maédchen gemeinsam sind unschlagbar!
- speziell fir Mddchen anderer Nationen

3. Mit uns kannst Du dariiber reden
Arger mit der Familie?

- Probleme in der Schule?

- Drogen und Sucht

- Stichwort Gesundheit

- ... und wenn alle Stricke reilRen

- Sexualitat

- speziell fir Madchen anderer Nationen
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