Horse Walking -
Wofiir soll das gut sein?
Wer macht so was?

1. Grundsatzliche ldeen zur
Arbeitserleichterung

2. Ausristung und Hilfsmittel

3. Grundsatze fiir ein
entspanntes Miteinander

Die Lerninhalte fur den Menschen
Lerninhalte fir das Pferd

4. Aligemeine Uberlegungen
zum Thema Kdérpersprache
und Kommunikation

10 Ideen fiir ein effektives
»Veranderungsmanagement«

5. Die korperliche Fitness
von Mensch und Pferd

6. DrauBBen mit dem Pferd
unterwegs

Ubungsteil

7. Wissen Sie eigentlich
was Sie tun?

Allgemeines zum Thema Korperwahr-
nehmung und Bewegungsqualitat
Haltung bewahren - Vorbereitende
Ubungen ohne Pferd (Trockentraining)
Den eigenen Korper kennen lernen
»Haltung bewahren« und »zielgerichtet
bewegen« —in der praktischen Arbeit
mit dem Pferd

Guten Kontakt zwischen zwei Partnern
herstellen - Fiihren und Folgen

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1120324475
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