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1. Ich komme mit fünf Dollar in San Francisco an 9
2. Loyalität treibt mich zu meinen Freunden 13
3. Die Wachen lauern mir in Folsom auf 17
4. Wie ich erneut ins Gefängnis kam 21
5. Ich erlebe das Erdbeben hinter Gittern 26
6. Von einem Gefängnis ins andere 30
7. Von Alcatraz Island aus sehen wir die Stadt brennen 34
8. Die Zerstörung der Akten macht alle Hoffnungen zunichte 34
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10. Wir verwandeln den Knast in eine Fabrik 46
11. Eine Pockenepedemie bricht aus 50
12. Ein todkranker Häftling macht einen Vorschlag 52
13. Ein neuer Freund kommt zu meiner RefttSDg 57
14. Erneut verliere ich die Hoffnung und schmiede Fluchtpläne 62
15. Ich dränge auf Änderung der Gefängnisregeln» 

um ausbrechen zu können 66
16. Wie ich aus dem Knast floh 70
17. Wie ich der Polizei durch die Maschen schlüpfte 75
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18. Mein Kampf gegen die Drogensucht 79
19. Wie Anna mir hilft, als ich untergetaucht bin 83
20. Wie ich für Anna meine Freiheit riskiere 87
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23. Die berittene Polizei beeindruckt mich nicht 99
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25. Ich werde aus Kanada entführt 107
26. Nach meiner Rückkehr keimt neue Hoffnung auf 112
27. Vor Gericht mit mehr Hoffnung als je zuvor 116
28. Das Gericht spricht sein Urteil 120
29. Wie ich die Zeit in San Quentin verbrachte 125
30. Meine Verbindung mit dem Fall Byrne 128
31. Ein Unschuldiger hinter Gittern 132
32. Von San Quentin nach San Francisco 136
33. Ich beginne ein neues Leben in Freiheit 141
34. Zum Schluß sage ich „Good-by and Good Luck!“ 146 
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