
LGL-Gespräche zu Lebensmittelsicherheit und Verbraucherschutz 

Inhaltsverzeichnis 
Vorwort 4 
Grußwort 6 
Veranstaltungsprogramm 8 
Referenten 9 
1 Alternative Ernährungsformen - Neuartige Lebensmittel aus Sicht der 

Verbraucher 10 
2 Aktuelle Ernährungstrends - Versuch oder Versuchung? 12 
3 Lebensmittel vegetarisch - vegan, Diskussion um die lebensmittelrechtlich 

korrekte Bezeichnung 15 
4 Einfach nur super? Superfoods 26 
5 Essen mit Genuss und ohne Reue? Tatsächlich und gefühlte Risiken 40 
6 NovelFood - Was ändert sich durch die Verordnung (EU) 2015/2283? 42 
7 „Insekten auf dem Teller: österreichische Leitlinie für 

Lebensmittelsicherheit" 56 
8 In-vitro-Fleisch als Lösung der Probleme der Fleischproduktion und des 

Fleischkonsums 65 
9 Ein alternatives Ernährungsangebot im Supermarkt 81 

Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit 3 



LGL-Gespräche zu Lebensmittelsicherheit und Verbraucherschutz 

Inhaltsverzeichnis 
Vorwort 4 
Grußwort 6 
Veranstaltungsprogramm 8 
Referenten 9 
1 Alternative Ernährungsformen - Neuartige Lebensmittel aus Sicht der 

Verbraucher 10 
2 Aktuelle Ernährungstrends - Versuch oder Versuchung? 12 
3 Lebensmittel vegetarisch - vegan, Diskussion um die lebensmittelrechtlich 

korrekte Bezeichnung 15 
4 Einfach nur super? Superfoods 26 
5 Essen mit Genuss und ohne Reue? Tatsächlich und gefühlte Risiken 40 
6 NovelFood - Was ändert sich durch die Verordnung (EU) 2015/2283? 42 
7 „Insekten auf dem Teller: österreichische Leitlinie für 

Lebensmittelsicherheit" 56 
8 In-vitro-Fleisch als Lösung der Probleme der Fleischproduktion und des 

Fleischkonsums 65 
9 Ein alternatives Ernährungsangebot im Supermarkt 81 

Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit 3 


