
Inhalt 

Suppen und Suppeneintöpfe 8-29 
Fleischgerichte und 
Hausschlachtung 30-51 
Wild und Geflügel 52-61 
Heringsgerichte und Muscheln 62-67 
Gemüse und Gemüseeintöpfe 68-83 
Salate 84-87 
Pfannengerichte 88-105 
Desserts 106-115 
Traditionelle Hochzeitsessen 116-127 
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