P2
22
2.3

3.1
3.2
3.21
322
33
34
3.4
342
343
3a4
35
3i5.1
352
353
36
37
3.7
3.7.2

41
a1
412
42
43
a4
45
46
47
48
49

4.10

Stockert, Karin
Allergiepravention

Einleitung

Die allergische Epidemie” . ... ... .. ... ...

Die erste Welle: Heuschnupfen: ab 1870 ... .. ...... ... ... ... . ........cccoii..

Die 2weite Welle: Asthma ab 1960
Die dritte Welle: Nahrungsmittelallerglen: ab 1995
Literatur

Allgemeine Grundlagen und Neuigkeiten der Allergalogie. ... ..........
Mechan!ismus der allergischen Sensibilisierung.............. T

Manifestation

Am Beispiel allergische Rhinmitis
Neu entdeckte Interleukine: IL-33, TSLP, IL-25
Neues (iber T-Zellen
Th1-Zeile

Thi7-Zelle .

Treg (T- 1egu|alons(he) Zelle ........................................
innate lymphoid cells {ILC) .. .. ................... ...... ...,
ILC1-Zellen. ..............coeiun.- FRE 2 o £ R e g R e e
ILC2-Zellen. . ... ... e

ILC3-Zellen

Endatypen/Phlinotypen bel allerglschen Erkrankungen

12 (17| (1) L T .

Allergie, Mikrobiom und weitere epigenetische Faktoren
Das MikroblomdesDarms ..........................
Aullen-Innen Wie die Darmflora das Immunsystemn kontrolliert .
Innen-AuBen Wie das Immunsystemn das Mikrobiom kantrolliert
Das Mikrobiom der Atemwege
Prinatale Einfilisse. .. ... ...

BOUSTIOTO, g ovicionemoronsians iy & e M ks s M =i ke
Das Mikrobiom der Haut. Waschverhalten, Hnuﬂm(kenhen und
HautschuzmaBnahmen 2ur Verbesserung der Hautbarriere
Vitamin D_

Am Beispiel Asthma ... ... ... ... e s

Th2-Zelle ............. A el s EhA=L I S o B AKIEEN TP S e-ehihotohokt § cac i

Haben Th2-Antworten auch einen positiven Sian? ... ... ....... . ..
Th2-hohes Asthma .. ... ... ... . . e
Th2-niednges ASthma . ........... - o iiiieiiiii i

digitalisiert durch:
IDS Luzern

10
15
16

19
20
22
22
23
24
25
25
25
26
27

29
29
30
3q
13
35
38
42

70
73



411
4.11.1
4.11.2
4113
4.12
4.13
4.14
4.14.1
4142
4.15
4.16
417
4171

4.17.2
4.18

4.18.1
4.18.2

5.1

(AR
§:3122
5.13
514
5.1.5
5.16
S.1.7

518
5.19
5.1.10
5.2

521
5.2.2
5.2.3
524
5.3

S31a
532
54

54.1
542

SHUGINGSAIREE. . ..o vt ettt e 73
Wie sollen Kinder im ersten Lebensjahr erndhrt werden? .......c...oovveveieeees 78
KINAR@IT v ot ottt enesenseesenaassansareastessanassassoatisrassoisetarsanente a1
T L oL R RREEETEEEEREEE R 8s
Omega-3-FEItSBUIN. ... ... oooou e 86
AGEs (advanced glycation endproducts) . .... .. ...ccoiiieeiiiiiiin e 87
Exogene Glykierung fauch Glykation). . ............oiiiiniiiiiiiaiieneeenee a7
Endogene GIYKI@IUNG ... ...cooiiinicnnt i a7
Miatterliches RRUCRER. . ... ..o\ i i iiiniaicaeta e iacaan e aia et 9
MagensSure-BIOCKES ... ... .ooithiiee e a1
Effekt von Antibiotika in den ersten Lebensjahren, ... e | 192
Guidelines: Advices for High Value Care zum Antibiotikaeinsatz bei

TGRS, o e oot Fo ol st teret o el el e el h e o e o elafel el e oo o eLelel oo lclo)ole oo e etolel el e leleloie 98
Nachteile der antibiotischen Therapie und mégliche Schaden ..............cooo.ee 104
Einfluss von Antlpyretika auf die Entwicklung von Allergien ..................... 106
PATACELAMD, - 0o crvicre o ormoms il e o o aias o sle oo 2 i /o5 e 0 s suagila = = o kbbb dmmia o s o & & STele alae 106
(oTVaT o] v o R o 58 5 80d6aAe 550 5960005006 0adHb o DBa0 e S 6. 0n ~ ¥ S0B0ARE=A000 107
(I PTE1 T, e e S W - o0 G 00000080 590000066 5oF A8 T 00606606000 U 109
Allergie und der respiratorischelinfekt .............................. 119
Virale respiratarischelinfekte. .. .. ... ... ... ... . i 120
Frihe respiratorische infekte im Kindesalter und die Entstehung von Asthma....... 120
RSV (Respiratory Syncytial-Viren) .., .........oooiiiiiiiiiiiiiii iy 125
HRV {Humane RAINOVITEN) .. ...oititiiee i ii et i s e i s canaansasnsananns 126
Angeborene Immunantwarten auf Rhinoviren . ............coiiviiinniannnennians 128
Adaptive Immunantworten auf Rhinoviren ...........c....ciiiiiiiii i, 134
D o o S T T D T 134
Einfluss des FceRI (Fc epsilon Rl oder high-affinity IgE receptor) auf

die angebarenen Immunantworten nach HRV-Infektion........................... 138
1L-33, TSLP. IL-25 im Rahmen eines Infekts. . ... .........ooivii i iiiiiieiiiiairens 138
Schleimhautmetaplasie und viralerInfekt. .. ............ooir oo 141
Asthmaentwicklung nach Infekten bei Erwachsenen ................coovieinoan. 142
Sekundiire und tertiére Privention durch Vermeidung der akuten

ExazerBatioN (AE). . ...ttt i e e 144
Epidemiologie ... ... 145
HRV und Asthmaexazerbationen .............coouuiieeonnee i, 145
Weitere Risikofaktoren fiir akute Exazerbationen..............cocoooiieenunn oo, 149
Weitere exogene Faktoren bei Exazerbationsneiqung ...........coveoovennnnnn... 153
Therapie des respiratorischen Infekts .. ......................... 0 coiiiiiiin. 157
Konventionelle Therapie des banalen Infekts beim gesunden Kind................. 157
Therapie des viralen Infekts mit akuter Asthmaexazerbation . ...................... 158
Was bietet uns die Natur? Was hat die Evelution zur Behandlung

desbanalen Infekts vorgesehen?. ... ... ................. ... ... ... 164
Gl TR T T e anu SN S 164
Dre Rickkehr zur Homadostase - natiifliche Fiebersenkung......................... 167

Literatur



6.1

6.1.1
6.1.2
6.13
6.1.4
6:115
6.16
6.2

6.2.1
6.2.2
6.23
6.3

6.3.1
6.3.2
6.33
634
6.4

6.4.1
6.4.2
643
644
645
6.4.6
647
648
6.5

6.6

6.7

6.8

6.8.1
6.8.2
6.83
684
6.8.5
6.8.6
6.8.7

izl
72
7.21
722
723

73

Lipidmediataren und ihre Rolle bei Entziindungen und Allergien ....... 185

B IGstaglandiNeg . oo e s e i - f T T e e T s s e T G 188
ProstaglamdiniliZ .. - s ol o e e e e et e s [t P (O TTTTe e a0 it 190
Prostaglandin 12 {PGJ2) und sein Metaholit 15-deoxy-PGJ2 (15-d-PGJ2)............ 190
Prastagian dif B2l s e S e e e e e A A i s e A 190
PrastaglandimtE2as s m e oieh A el - St e e g o S e aeteroe e 198
Prostaglan A28 S NSt ST e . iUl ssrait i e he it 198
Thram b oxXan A 2 (XA ) o e s e o S el el ol o Moo elole el el Bl e s e o i1 198
1T, (o) T 1 (e e B T o0 O el T A I  R  SE S S P 199
Rolle der Leukotriene bei Infekten und bei der allergischen Reaktion............... 199
Rolle der Leukotriene bei der Sensibilisierung. .. .......ooovriiiiiiiiiiiecininennn, 201
AERD: Aspirin excerbated respiratory disease ..........covveiariiinireriieinninns- 201
Lipoxine (lipoxygenase interaction productsaderlX) .................coo e 203
Wirkung aufdie LUNge. . ... ..ottt e 208
Wirkung aufdas kindliche Ekzem. .. .........cooiiiiiiiiiieiiieiiairncaienns 212
Einfluss der COX-1- bzw. COX-2-Hemmer auf die Lipoxinbildung ................... 212
Einfluss von Kortikosteraiden auf Lipoxinund COX . ......voniiviineienniirneannss 212
BB N R Y e Lk i ham oAk o e ek e T o S e o TSk Amde e TSP 214
Resolvine.derD:Serfe. ...« s suwretg s oovts § ISt o ra BEsts o TG ETEF o'sie 000 6 B L Tiokess 14
ResOlY e der Ess BT € o s e iz s s ieie oo lose a1 ST 6 Sogaab R T TS TP (S ey TS T ¥ ket 214
Resolvine (Rv) T oder 13-Serie-Resalvine ..........c..oiiiiiiiiiiiiainiiiinneannns 216
Wirkung der Resolvine................. LRSS 6 S e T R S S T R A 218
Witkunglapifidiler LG es s arasrs w1 o1 € €60 dhatsrersrs) SHHefes ot <Ta{eTTorerets s S~ AXaals 4 21
Wirkung bei atopischer Dermatitis . .......ooveniiiiiiriieciiiiniii e 223
Wirkung bei anderen ErKrankungen ........co.ouiiuieneieainirisinroemserierenns 223
ZUS AN e (AS SUNK P IR s 5 e i m e e T e S S ss i aaale) ks 223
[T T D Bitie s T WA o APRING 500 B0 SO 00 560 o Ol O B 00 S8 B DOB0T 5000 SO0 T 224
[T T | 6 o o o e o AR e R AR Ny St S RN 5 050 et = RN 72 G 225
Zusammenfassung der SPMs. ... ... e 226
Mehrfach ungesdttigte Fettsduren (PUFAs).........................coviiee 229
Omeqa-0:Ferts At ST . FITTISm. T o M i i i e 229
QMEQGA-GrEETTSAUNENE R r e e s osl T Te o 2 e eke o1 TE) ol telake e fake el ela oo = e e et e e o 229
Omega-3-Substitution in der Schwangerschaft. ... 232
Omega-3-Substitution inder Kindheit. ... i 233
Omega-3-Substitution bei bereits bestehenden allergischen Erkrankungen .. ...... 234
Omega-3-Fettsduren beeinflussen die Diversitdt des Mikrobiams .................. 235
OmegRa=9-FettSAUNET g,iassseerenraosercananrsnnusseoansannainne 580500005 55285004 235
I O I e e e e R e i 5 ) i TR Lok Aot lBbiame e e eae R TR s s S NN s T s ) T otk 236
3T - 1 13 247
Von der akuten Entziindung zur Restitution ad integrum .. .._................... 248
Van der akuten Entziindung zur chronischen inflammation...................... 250
Einfluss von COX- und LOX-Hemmern auf die Bildung der Lipidmediatoren......... 250
ginfluss von COX-Hemmern aufdie LUNGE . ..........ciiiiniiiiineiiaennnnnnaans 255
Einfluss von COX-Hemmern auf die Sensibilisierung und die

e B U R 0 F (] o TrREEE B, 5 BB 55600 05505 60000 0005000000 0000 6005895000000 257

Einfliisse des Mikrobloms aufden akuteniInfekt .. ...............cviiiiuriunnnn. 267



74

74.1
7.42

743

7.5
751
7.5.2

8.1

8.1.1
4.1.2
8.1.3
814
8.1.5
8.1.6
82

8.2.1
8.2.2
423
824
83

8.3.1
832
8.3.3
834
83.5
83.6
837

Pri- und Probiotika als Privention und Therapie beim

akuten respiratorischen INFEKE. ... .. ooeen i 2/
Pri- und Probiotika als Therapie bei manifester Allergie:

Sekundér- und Tertirpravention . .......oooeveoiianea e e 278
TCM-Phytatherapie als Privention und Therapie beim akuten Infekt:

Welche Evidenz gibt @s?. .. ... .o oot e 281
Immunalogische Wirkungen der TCM-Phytotherapie beim akuten (1114 SRR 281

Immunolagische Wirkung der TCM-Phytotherapie als Varbeugung/Therapie
der akuten Exazerbation beim Th2-hchen manifesten Asthma bzw.

zur Behandlung des Th2-hohen Asthmas: Sekundér- und Tertidrpravention
Immunalagische Wirkung der TCM-Phytotherapie als Therapie beim

Th2-niedrigen neutrophilen Asthma: Tertidrpravention, ................ooocinenns 297
Akupunktur bei Allergien: Welche Evidenzgibtes?. ......................ihnn 298
Akupunktur bei der allergischen Rhinitis.......... ..o 298
Akupunktur beim Asthmabonchiale ............. ..o e 299
LT OraTUN 3 i s e e T o ol e o Lol T et b S b e S 3 B s BT BT e o el (o557 300
WENL:. . S S e e ns st To s T - oo T O« oo olelo T 309
Das Shanghan zabing [Un (b BN G . ..o et 317
Tai Yang (Blase/DUnndarm) . .. ......eureiiieen ettt 318
Yang Ming {Magen/Dickdarm) ........ ... i i 319
Shao Yang (Gallenblase/ 3-facher Erwdrmer) ... ..o it 320
TalYiny (MULZ/LUNIGE) . .- e oo oo e e e s iivaia siars = o8 = = =/570 s = = = o.o/0/s/ske s oio s ale/0ls als o s a0 a0 oiae 320
ShaoYin (Herz/MRere) s . surrmi i s e s s st - Selolos = o eloratorsieteraale/a/ s Sora 7= 320
JueYin (Leber/Perikard). . ......oouiiiurnear et it e ree e e s N
Wy B g LU I e L i e A iR R szt 321
AbwelirladenWeitSchiChTas i - asiimie v e i W 53 M i i At aa e Ao 321
O] T 111 S O e B B B B e B e L~~~ o SR e Sl 322
[E T gllofe [y {1010 R () (P S S = M e S S R 322
T T SRR RN R 1 o S A et e e e e 323
~Wait and see” oder TCM-Therapie? 6 Startrezepturen oder

JWait-and-see”-Helfer heim akuten Infekt,...................................... 324

Nachwort......................... . 383
Cresrp e, S el Bt s B SR 387
Serviceteil

Stichwortverzeichnis



	001392846 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4



