
GENUSS PUR

Artischocke 9 PakChoi 121

Aubergine 15 Paprika 127

Bete 23 Petersilienwurzel

Blumenkohl 29 und Pastinake 135

Bohnen 35 Rettich 141

Brokkoli 43 Romanesco 149

Erbsen und Rosenkohl 157

Zuckerschoten 51 Rotkohl 163

Fenchel 59 Spargel 171

Gurke 67 Spinat 179

Karotte 73 Tomate 187

Knollensellerie Weißkohl 195
und Staudensellerie 79 Wirsing 201
Kohlrabi 87 Zucchini 209
Kürbis 95 Zwiebel 217
Lauch 103

Zubereitungsarten 224
Mais 109 Zutatenregister 231
Mangold 115 Rezeptregister 236

http://d-nb.info/1244506419

