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Lasst uns gemeinsam eine kleine Ubung durchfiihren.
»Was bedeuten Symbole, welche Wirkung haben sie?«
»Was sollten wir eurer Meinung nach Uber die
Wahrnehmung wissen?«

Wahrnehmungsibungen

Noch eine kleine Ubung zur Wahrnehmung und
Aktivierung der Selbstheilung.
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Wie wichtig ist es, uns selbst zu verzeihen?
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