
Naturzeit am Niederrhein

»Naturzeit« am Niederrhein............6

Niederrhein aktiv.............................11

Wandern mit Kindern......................20

Die Touren in diesem Buch..........24

42 Familientouren

NIEDERRHEIN NORD......................28

Tour 1:................................................34
Über den TeufeLsberg zum Hexentanz 

Pfadreiche Wanderung im Grenzgebiet 
(ab 6 Jahre, 2 h 30, TT 110 m)

Tour 2:................................................40
Hoch hinaus in Hochelten 
Urlaubsfeeling im Erholungsort 
(ab 6 Jahre, 2 h, 1180 m)

Tour 3:............................................... 45
Naturerlebnis Altrhein
Eine Radtour durch das 
Naturschutzgebiet

(ab 8 Jahre, 3 h 45, 1140 m)

Tour 4:................................................51
Bei Störchen und Wasserbüffeln
Auf Abenteuerpfaden durch die 
Dingdener Heide

(ab 8 Jahre, 3h30, 1140m)

Spiele in der Natur...................... 56
Eine Waldexpedition mit Kindern

Tour 5:...............................................62
Der größte Käfer Deutschlands 
Vielfältige Naturerlebnisse im 
Diersfordter Wald und am See

(ab 8 Jahre, 3 h 45, IT 50 m)

Tour 6:................................................66
Durch die Testerberge
Auf schmalen Pfaden zu 
Baumschaukeln und kleinen Bächen 
(ab 6 Jahre, 3 h, 1170 m)

Tour 7:................................................70
Alte Hütten und neue Pfade
Auf Entdeckungstour in der 
Bönninghardt

(ab 4 Jahre, 2 h, IT 30 m)

Farbe für den Niederrhein........ 74
Bunte Steine suchen, finden und 
verstecken

Tour 8:................................................76
Seeadler in der Auenlandschaft
Mit dem Rad auf die Bislicher Insel 
(ab 6 Jahre, 3 h, IT 80 m)

Tour 9:............................................... 82
Im urigen Uedemer Hochwald
Durch Naturwaldzellen und zu uralten

Hügelgräbern

(ab 8 Jahre, 3 h 15, IT 90 m)

Tour 10:.............................................86
Der Klever Reichswald 
Geheimnisvolle Pfade und viel Zeit 

am Wasser
(ab 8 Jahre, 3 h 30, 1160 m)

Lebensraum Wasser......................90
Vögel an Seen und Flüssen

Tour 11:.............................................94
Eine Bootsfahrt auf der Niers 
Gemütliche Familientour zwischen 
Weeze und Goch

(ab 6 Jahre, 3 h)

Tour 12:.............................................98
Ein Tag am Meer
Das Reindersmeer in den Maasduinen 
(ab 6 Jahre, 2 h 30, eben)

NIEDERRHEIN MITTE..................102

Tour 13:...........................................108
Zwischen Fluss und Prärie 
Urlaubsgefühle im Naturpark

De Hamert
(ab 6 Jahre, 2 h 15, 1120 m)

https://d-nb.info/1271712938


Tour 14:...........................................112
Spiel und Spaß am Oermter Berg 
Wandern auf dem Oermter 
Rundwanderweg
(ab 6 Jahre, 2 h 15, IT 60 m)

Tour 15:...........................................117
Auf der Spur von Specht und 
Eisvogel
Unterwegs im Staatsforst Rheurdt/ 
Littard

(ab 6 Jahre, 2 h 15, eben)

Familie Specht zieht aus........ 121
Neuer Lebensraum im Alten Wald

Tour 16:...........................................122
Flugshow auf dem Egelsberg
Um Flugplatz, Gipfelkreuz und Mühle 
(ab 4 Jahre, lh30, lt20m)

Feldhase und Wildkaninchen . 125
Sprinter mit langen Ohren

Tour 17:...........................................126
Einmal selber Kapitän*in sein
Auf der Selbstbedienungsfähre bei 
Wachtendonk

(ab 4 Jahre, Ih 30, eben)

Tour 18:...........................................130
Auf den Spuren der Schmuggler 
Vom Schmugglerpfad ins Ravenvenn 
(ab 6 Jahre, 2 h, 30 m)

Tour 19:...........................................134
Natur pur an den Nette-Seen
Rund um den De Wittsee und zum 
Naturschutzhof
(ab 6 Jahre, 2 h 45, eben)

Geocaching...................................140
Schnitzeljagd mit digitaler Schatzkarte

Tour 20:......................................... 142
Durch die Niersauen zur Burgruine 
Zwischen Wassersportlern und 
Segelflugzeugen in Grefrath-Oedt 
(ab 6 Jahre, 2h30, eben)

Tour 21:...........................................147
Auf der schwebenden Brücke 
Zwischen Niers und Schloss Neersen 
(ab 6 Jahre, 2 h 30, eben)

Tour 22:...........................................152
Dem Biber auf der Spur
Rund um die Seen der Schwalm 
(ab 6 Jahre, 2 h, eben)

Der Biber........................................156
Landschaftsgärtner mit Heckantrieb

NIEDERRHEIN SÜD...................... 158

Tour 23:...........................................166
Zu Fuß über die Grenze
Über Holzstege zur Dalheimer Mühle 

(ab 6 Jahre, 2 h 30, IT 50 m)

Tour 24:...........................................170
Durch den Birgeler Urwald 
Wander-Abenteuer auf Premiumwegen 
(ab 8 Jahre, 4 h 15, IT 100 m)

Tour 25:...........................................176
Auf Abenteuerpfaden durch 
das Doverner Bruch
Steile Hänge, schmale Pfade und ein 
idyllischer See im Wald

(ab 6 Jahre, Ih45, IT 40 m)

Tour 26:...........................................180
Paddelspaß auf der Rur
Zwischen Hilfarth und Orsbeck durch 
zwei Sohlgleiten
(ab 6 Jahre, 2 h 45)

Tour 27:...........................................184
In Biene Meilis Revier
Der Waldmärchenpfad bei Waldfeucht

(ab 4 Jahre, Ih30, eben)

Tour 28:...........................................188
Am Westzipfel
Wandern, wo die Niederlande am 
schmälsten sind

(ab 6 Jahre, 2 h 15, eben)

Eine Wettfahrt im Bach...........192
Boote aus der eigenen Werkstatt

Tour 29:...........................................194
Durch die Teverener Heide
Heide, Wasser und imposante 
Flugzeuge
(ab 6 Jahre, 2 h 30, IT 30 m)

Tour 30:...........................................198
Mittelgebirgsflair im Wurmtal
Ein Ausflug in die Städteregion 

Aachen
(ab 6 Jahre, 2 h 30, IT 130m)

Tour 31:...........................................203
An den Schleifen der Rur
Vom Wildwasser zum Badesee 
(ab 6 Jahre, 2 h 30, Lt20m)



Tour 32:......................................... 208
Auf die Sophienhöhe 
Bergwanderung mit grandioser 

Aussicht
(ab 8 Jahre, 5 h, lt330m)

Wildschwein, Hirsch und Co... 214
Wie leben eigentlich Tiere im Wald

Tour 33:......................................... 220
Auf den Spuren der Werwölfe 
Abenteuerliche Steige über dem 

Kasterer See
(ab 6 Jahre, 3 h, 1140 m)

Tour 34:......................................... 225
Gipfelerfolg am Monte CLamotte
Auf den höchsten Punkt von

Mönchengladbach
(ab 4 Jahre, lhl5, IT30m)

Tour 35:......................................... 229
Der Mühlenturm von Liedberg 
Weitblick soweit das Auge reicht 
(ab 4 Jahre, lh, IT 20 m)

Tour 36:......................................... 233
Die grüne Lunge von Neuss
Zu Besuch auf dem Kindernbauernhof 

und an der Erft
(ab 8 Jahre, 3 h 30, IT 40 m)

Tour 37:......................................... 238
Mit dem Rad ins Mittelalter
Am Rhein entlang zur ehemaligen

Feste Zons
(ab 6 Jahre, 3 h, IT 60 m)

Tour 38:......................................... 244
Kloster Knechtsteden
Auf den Spuren der Vergangenheit 
(ab 4 Jahre, lh 30, eben)

AUSZEIT FÜR

EIN WOCHENENDE........................249

Die Dolomiten der
Vulkaneifel....................................250

Tour 39:......................................... 252
Gerolsteiner Felsenpfad 
Kletterpartie in der Eifel 
(ab 8 Jahre, 4 h, 11270 m)

Tour 40:......................................... 257
Gerolsteiner Keltenpfad
Aussichtsreich zur Löwenburg 
(ab 8 Jahre, 4 h, IT 270m)

Entdeckungsreisen in
Ostbelgien....................................262

Tour 41:.........................................264
Am Bütgenbacher See
Auf den Höhenzügen und am Wasser 

entlang
(ab 6 Jahre, 2 h 30, 1190 m)

Tour 42:......................................... 268
Cascade du Bayehon
Am höchsten natürlichen Wasserfall

Belgiens
(ab 4 Jahre, lh45, 1170 m)

Reiseinfos

Unterkunft und Übernachtung.. 273

Register...........................................280

Autorin............................................282

Impressum.......................................283


