Erklarung der verwendeten Symbole
Einleitung - Verhiitungsfragen
Fruchtbarkeit und Zyklus

Pille

Kondom

Hormonspirale

Vaginalring

Dreimonatsspritze
Hormonimplantat
Verhitungspflaster

Kupferspirale

Diaphragma

Keine Verhiitungsmethoden!
Aufpassen oder Koitus interruptus
Nur fiir den Notfall:

Pille danach

Nur fiir den Notfall:

Spirale danach

Ungeplant schwanger -
Schwangerschaftskonflikt

Rat und Hilfe

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/997168412
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CopepxaHue

MNosicHeHMe K UCNOMb3yeMbiM CUMBONAM
Npeaucnosue - Npeaynpexaerine 6epeMeHHOCTH
PenpoaykTuBHas CNOCOGHOCTb U MEHCTPYanbHbli# LUKA
MpoTuBo3ayaTounbie TabneTkn

Mpesepsatus

FfopMoHanbHasa cnupanb

BarunanbHoe Konbuyo

WHbeKuus Ha Tpu Mecaua

FfopMOHanbHbIA UMNNaHTaT

lopMoHanbHbii NRacTeipb

MepaHas cnupans

Avadparma

He KoHTpauenTUBHbIE METOAb
MpepBaHHbIi NONOBON aKT

TonbKo ANA 3KCTPEHHbIX CUTYaLMiA:
NOCTKOMTaNbHbIE NPOTUBO3AYaTOUuHbIE
Tabnetku, unu Tabnetku «nocne Toro, Kak»
Cnupanb nocTKkouTanbHas, unu

«CnUpanb nocne Toro, Kak»

HesannanuposaHHas 6epemeunocn -
KpU3ucHan cuTyauus, cBs3aHHas ¢ 6epeMeHHOCTbIO

CoBeT 1 noMoub
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