Inhalt

Abkiirzungsverzeichnis .................. ... ... 11
VOorwort ... ... e 13
1 »Ein Patient hat geblutet heute Morgen ...« - Eine
kurze Einfahrung ........................................ 15
2 Medizin aus der Praxis und ein langer Schatten - Zur
Geschichte der Sozialmedizin ........................... 17
2.1 Einleitung ... 17
2.2 Historische Entwicklungslinien der Sozialmedizin .. 18
23  Literatur........ ... 22
3 Verstehen, verhindern, versorgen - Epidemiologie als
Wissenschaft der Gesundheitsdeterminanten .......... 23
31 Einlettung ... 23
3.2 Epidemiologie und andere Begrifflichkeiten ........ 24

3.3 Anfange und Entwicklungen der Epidemiologie .... 28
3.4  Abschliefende Betrachtungen: Das Verhaltnis von

Epidemiologie und Sozialmedizin................... 30

3.5 Literatur..........ooeiiiiiiiiiiii i 31
4 Von Salutogenese und Resilienz zu

Gesundheitsforderung und Privention - Gesundheit
ganzheitlichdenken.......................... ... ... 32
41  Emnleitung ........ ... . 32
4.2 Salutogenese ...........iiiiiiiiiiiii 33
43 Resilienz ...... ... 34
4.4  Gesundheitsforderung und Pravention .............. 37
4.5 Pravention ..............oiiiiiiiiiiiiii i, 39
4.6 Health in all Policies — Gesundheit in allen

Politikbereichen ................... .. 41
4.7 LITEratur.......c..oieuieinneiineeiineiiie s 43

5 Bio, Psyche und eine Prise Marx - Wichtige

Krankheitsmodelle ....................................... 44
51 Emleitung ... o 45
)
Bibliografische Informationen digitalisiert durch

http://d-nb.info/136390129X



http://d-nb.info/136390129X

Inhalt

5.2 Das Vulnerabilitats-/Stressmodell ....................
5.3  Verhaltensmodell von Krankheit ....................
5.4  Das psychoanalytische Krankheitsmodell ............
5.5  Das Devianz-Modell von Krankheit .................
56  Das soziookonomische Krankheitsmodell ...........
5.7  Das bio-psycho-soziale Krankheitsmodell ............
5.8 Zusammenfassung............eeiieeeiiiiiiiiiaaaaans
LY I B Te< ¢ 1400 o

»Krank oder gesund - Was hat das Geschlecht damit
zu tun’« - Geschlechtsspezifische

Gesundheitsperspektiven ...
6.1  Einleitung ......oooiviiiiiiiiiiiiiii ey
6.2 Begriffsklarungen..........cooiiiiii
6.3 Unterschiede zwischen Miannern und Frauen und
ihr Bezug zu Krankheiten ...,
ExXKULS SUIZIAE . ot ettt ei e eie i e eanees
6.4 Todesursachen .......o.viviiiiieieeiiiiiinnenenens
6.5  Teilnahme von Frauen und Mannern in
Medikamentenstudien ........cooveiiiiiiiiiieann.
6.6  Aktuelle Situation in Deutschland ..................
Exkurs CONEErgan .........veverunnneeennnnirmnamennnnnaee.
6.7 Azl e ettt et e ettt
6.8 L IEETATUL + v v e e e ee e e eeeeeeeeeeaanaananeanneeaeesenns

Kaputt im Callcenter - Arbeit, Gesundheit und
Wohlbefinden .............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiaen,

7.1 Einleitung .....ooooiiiiiiiiii i
72  Soziale Determinanten von Gesundheit .............
7.3 Der soziookonomische Status ..........coiviiiiia.t.
7.4  Gesundheitliche Ungleichheit ..................ooot.
7.5 | TS o140 S oAU

»Ich mochte ja arbeiten ...« — Arbeit und

Rehabilitation als Ressource...................ooviinnn.
8.1  Einleitung .......ovoiviiiiiiiiiiii i
8.2  Krankschreibungen, der legale Weg des Abweichens
8.3  Burnout als eine eigenstindige Krankheitsentitat? ...

8.4  Rehabilitation und Recovery .................coooet.
8.5  Behinderungen .......... ...,
N D115 1411 R

»Ich moéchte auf keinen Fall nur Opfer sein ...« -

Migration, Flucht und Akkulturation ..................
9.1  Einleitung ......ooooiiiiiiiii i
9.2  Die posttraumatische Belastungsstorung (PTBS).....
9.3  Das Akkulturationsmodell nach Berry...............

47
48
49
50
51
52
53
54

55
55
56

57
58
59

61
63
64
64
65

67
68
68
69
71
73

75
76
77
78
79
81
83

85
87
89



Inhalt

10

11

12

13

9.4

9.5
9.6
9.7
9.8

Kulturelle Kompetenz in Medizin und sozialen

Berufen...... ..o
Gesundheit und Migration .................. ...
Diskriminierung..........c.ooo i
Weiterfiihrende Literatur .................coooiia.
Literatur......ooouiiiiiiii i

»Lebst du noch oder wohnst du schon?« — Obdach-
und Wohnungslosigkeit als komplexes,

sozialmedizinisches Problem ........................ ...
10.1 Einleitung ...
10.2 Statistik ...
10.3  Morbiditat bei Obdachlosigkeit .....................
10.4 Zugange von Obdachlosen im Rahmen der
Regelversorgung ...,
10.5 Zufriedenheitsparadoxe und Freiwilligkeiten ........
10.6  Literatur...........oiiiiiuniiniiiiin i inenennn.

»Rumms!« Drogen - Opium fiirs Volk und sonstige

Selbstmedikationen .............. ... ... oL
11.1  Einleitung ...
11.2 Wasist Sucht? ... i
11.3 Drogen und thre Wirkung ................. ... .. ..
11.4 Umgang mit Suchtkranken ..................... ...
11.5 Modelle zur Suchtentwicklung ......................
11.6  Suchtkriterien .......... ...
11.7  Behandlungsstrategien...............................
11.8  Abstinenz versus kontrollierter Konsum? ............
11.9 Drogen und Politik ................. Ll
11.10 Weiterfihrende Literatur ............................
1 R 51 - 1

»Hier, Geschenk fiir Dich ...« - Delinquenz, Haft,

Gewalt und Gesundheit..................................
12.1 Emnleitung .........oo i
12.2  Medizinische Problematiken in Haft ................
12.3  Gewalt als Gesundheitsproblem .....................
12.4  Opfer von Gewalt und Kriminalitat .................
12,5 Literatur...........oioiiiiiiiiiiii i,
»Durchs Netz gefallen ...« - Sozialpadiatrie ............
von Holger Nieberg
13.1 Einleitung ....... ..o
13.2 Was ist Sozialpadiatrie? .....................cooees.
13.3  Sozialepidemiologie — Gesundheitsrisiken von
Kindern und Jugendlichen ..........................

93
94
95
96
96

98
99
100
101

103
103
104

105
106
107
107
109
110
113
114
114
115
117
117

118
119
119
120
121
122

123

125
128

131



Inhalt

14

15

16

17

13.4 Privention und Gesundheitsforderung im Kindes-
und Jugendalter ...
13.5 Chronische Erkrankungen und Behinderungen im
Kindes- und Jugendalter..............ooooiiiiiiain.
13.6 Kindeswohl, Kindeswohlgefihrdung, Frithe Hilfen
und Kinderschutz im Kontext der Sozialpadiatrie ...
13.7 Zusammenfassung und zukiinftige
Herausforderungen der Sozialpadiatrie ..............
13.8  LAEETATUL .ttt eee e eeeniia e eeeaeaae e

»Ich hab’ Riicken ...« - Alte und neue

»Volkskrankheiten« ...
14.1  Einleitung ....ooovuuiiinnmemninniiiiiiaeaennes
14.2 Die drei haufigsten »Volkskrankheiten«.............
14.3 Diabetes und orthopadische Erkrankungen .........
14.4 Hilfe und Selbsthilfe bei chronischen Erkrankungen
14.5 Weiterfilhrende Literatur ...........coooiiiiiiintn.
S B U< ¢4 11 R R R R R

Informationen richtig einschatzen konnen -
Gesundheitskompetenz ...
15.1  Einleftung ......oooiiiiiiiiii i
15.2  Gesundheitskompetenz — Eine Begriffsklarung ......
15.3 Gesundheitskompetenz in Deutschland .............
15.4 Gesundheitskompetenz und soziale Ungleichheiten
15.5 Die Relevanz von Gesundheitskompetenz fiir

Individuen und Gesellschaft......................o..
15.6 Gesundheitskompetenz verstehen, messen und

00 (o [ 4 | RPN
15.7  LAteratur.....ocneneniniininenaraeneieenenenneanannns

»Sie haben sich aber gut gehalten ...« — Longevity,
Neues vom gesunden Altern ....................oonnn,
16.1  Einleitung .......ooooiiiiiiiiiiiii i
16.2 Daten aus der Longevity-Forschung .................
16.3 Praventive Ausblicke, Chancen und
Herausforderungen ...........coooivieieeiniiin.
16.4 Weiterfuhrende Literatur ...ttt
16.5  LITEIatur.....oenen ettt

Pflegende Angehoérige - Unverzichtbare
Supportsysteme fiir Pflegebediirftige ...................
17.1  Einleitung ...
17.2  Begriffsklirungen: Pflegebediirftige und pflegende
AngehOrige .. ..vvviii
17.3  Soziookonomische Merkmale von Pflegebedirftigen
und pflegenden Angehorigen .................onnn.

145
147
147
148
148

150
150
151
152
153

154
155

158

159
159
160

162

164
164

165
166

166



17.4  Gesellschaftliche Relevanz........................... 172
17.5  LIteratur.........c.coovuiuiiiiiiiiiiniiiniiiinnnen.n. 173
18  Leben bis zum Schluss - Versorgung und Pflege am
Lebensende ... 175
18.1 Einleitung ..........o. i 176
18.2  Begriffsklirungen: Palliative Care und
Hospizgedanke ................o il 176
18.3  Aktuelle Situation in Deutschland .................. 179
18.4 Das interdisziplinire und multiprofessionelle Team
in der Hospiz- und Palliativversorgung.............. 181
18.5 Literatur........c.viiininiiiiiiiiiiii iy 185
19  »Wer soll das alles noch bezahlen ...7« -
Gesundheitsokonomie im Spannungsfeld von
Gerechtigkeit, Notwendigkeit, Wirtschaftlichkeit und
Humanitat ........... .. ... .. 187
von Ernst Seiffert
19.1 Eimnlettung .. ... i 188
19.2  Gesundheitsokonomische Grundlagen .............. 189
19.3  Sozialmedizin in der Praxis ......................... 194
19.4 Der Medizinische Dienst: Eine sozialmedizinische
Institution in Deutschland .................. ... ... 195
19.5 Gesetzliche Grundlagen ............................. 196
19.6  LIteratur.........couviieeiuniinineininiininnnenannn, 199
20  Todesursache Luftverschmutzung?! — Das
Zusammenspiel von Umwelt und Gesundheit ......... 201
20.1 Einlettung ... 202
20.2  Umweltbelastungen schlaglichtartig ................. 202
20.3 Das Zusammenspiel von Umwelt und Gesundheit -
verschiedene Ansatze zur Verbesserung der
Ist-Situation im Uberblick ........................... 207
20,4 LItEratur..........cc.venenouneunennineinannennnnnnnss 209
21  Der Vorhang ist geschlossen und viele Fragen offen -
Abschlieffende Bemerkungen ............................ 211
Stichwortverzeichnis ..................................... 215



